«GENUS»

J1oB1IKOBHM TTOCIOHUK

Jlopori apy3i!

Kommnanigs «GENUS WELLNESS ENERGY »
007 €THYyE JIFOJIeH HABKOJIO HAMBAXITMBIIINX JUIS KOXKHOT JIFOAUHU

[IHHOCTEH, TAKUX SK:

310POB”A POAWHU, ITOAOBXXEHHA MOJIOAOCTI, AKTUBHE
JOBI'OJITTA

J11s1 pi3HOOIYHOTO PO3BUTKY JIFOJMHI HEOOX1AHI CydacHi, akTyaJbHi came Temnep
3HAHHS, 110 JI03BOJISITH KOKHOMY 3 HaC CTBOPUTH JIJIsi ce0e KoMGBOPTHE i I1IKaBe KHUTTS.

HaniiHuM miarpyHTSIM TOBHOIIIHHOTO KUTTS € MilTHE 310pOB”s1. Bee sKuTTsS Mu
MPAIIOEMO HE MIKOYIOYH CHJI, ParHeMo JOCATTH (iIHAHCOBOTO, OCOOHMCTICHOTO Ta
Kap’€pHOTO yCcmixy. A mpoTe, SKUMHU 6araTuMu MU He OyJu O, TUIIe MilTHE 3J10POB” s
Japye HaM MO>KJIUBICTD KUTH TTOBHOIIIHHO ¥ TIITUTHUCS 3 TOCATHYTOTO. Peanizyroun Ha
MPaKTHIl 3HAHHS PO 3J0POBUM CIIOCIO KUTTSI, K1 IOKJIATHO BUCBITIIOIOTHCS HA 3aHATTIX
komraHii «GENUS», Bu 3aBx a1 3MOKeTe MIATPUMYBATH MIITHE 37J0pPOB” s, i BaIlle )KUTTA
HAIMMOBHUTHCS 3I0POBOIO CHEPTIE€I0 Ta TO3UTUBHUMHU EMOIISIMH.

A Gakaro BaM 1 BallluM pOJAMHAM MIITHOTO 3JIOPOB” S Ta
nporsitanas Bamomy POV !

IIpe3udenm xomnanii «Genus»
Pooin Anopin Anamoaniitoguy



«300p0o87sa — ye me, 4020 100U baxcaroms Halbibule, ane bepexcyms HauMeHuLe»

I'innokpam

Hegeceni daktu :

3a nanumu BeecBiTHBOT opranizaiiii oxoponu 3n0poB”s (BOO3):

1. Ykpaina nepeOyBae Ha 78 Miclli y CBIT1 3a TPUBAJICTIO KUTTA — Y
cepeaHrOMY 65 POKIB Y YOJIOBIKIB Ta 72 POKH B KIHOK, B ToM yac sk y CIIIA
76 Ta 82 poKU BIAMOBIIHO.

2. 54 % nopocnoro HaceleHHd YKpaiHU MalOTh HAAJUIIKOBY Bary.

3. 60 % ykpaiHIliB MOMHpPAIOTH BiJ] CEpPIIEBO-CYAMHHNX 3aXBOPIOBAHb, a 32
IPOrHO30M Ha HaOIMk4i 20 pOKIB CMEPTHICTH BiJl IUX 3aXBOPIOBAHb 3pOCTE
1o 70-80 %.

4. T'apHe 370pOB”sl Ma€ OJIMH 3 TPbO X MEPIIOKIACHUKIB, a 10 10 kiacy — nuiie
OJIMH 13 IECATH.

5. B ocTaHHE IECATUIITTS Pi3KO 3pOCIU TTOKa3HUKU CEPIIEBO-CYINHHUX
3aXBOPIOBaHb Ta IIYKPOBOTO Jia0eTy.

OcHoBHI (pakTOpPH, 110 BIVIUBAKTH HA 3I0POB’1 :

1. CnagkoBicts — 8 %
2. Exonoris — 11 %
3. Ctpecu — 6 %
4. Xap4ayBaHHS Ta CIoOciO KUTTI — 75 %
3a nonepenni 100—200 pokiB criociO XKUTTS JIFOAUHU 3MIHUBCS KapAUHAIBHO.
Panimie o BXXUBAIM YACTY M HATYpANIbHY 1KY, AU JHKEPEIbHY BOIY, TUXAIN
CBDKUM TIOBITPSIM 1 HabaraTo OUIbIIE pyXalucCh.

CydacHa Tkxa crae aenaii MTYYHINIOK, MICTUTh BEIMYE3HY KUTBKICTh
KOHCEpBaHTIB, 0apBHUKIB, apOMATU3aTOPiB, EMYJBraTOPIB Ta CTA01II3aTOPIB.
JloBKiyUIS 3a0pyAHEHE MPOAYKTaMHU HAPTOXIMi1, BAXJIOMTHUMU Ta3aMu, IECTUITUIAMH,
MPOCSIKHYTE €IEKTPOMATrHITHUM BUITPOMIHIOBAHHSIM.

BapBapceke 3eMi1epoOCTBO BUCHAXXIIIO TPYHTH. Bcee 11e mpu3Beno 10 Toro, mo
CydacHa JIIOJiiHa OUTbIIe HE OTPUMYE ONTUMAIILHOTO Xap4uyBaHHS, 3a0pyIHUIA CBi
OpraHi3M HIKIIJIMBUMU PEUOBUHAMU. A MOCTIHI CTPECH Ta MaJOPYXJIUBUN Cc11OCiO
AKUTTS JUIIE TOTIMOMIN cuTyanito. [{i1koM oueBUIHO, 10 BCE 1€ HE MUHEThCS

0e3KapHO — JIIOJIMHA 32 BCE PO3IUIAYY€ETHCS BIACHUM 3/10POB”SIM. 3BICHO, MOYKHA HE



3aMUCIIIOBAaTUCS TIPO L€, ajle B MallOyTHOMY JOBENETHCSI BATPATUTH YUMAJIO CHUJI,
yacy ¥ KOIITIB Ha JIIKyBaHHS XBOPOO, 1110 BUHUKHYTb.
Mu npornoHyeMo BaM MITH IHIIUM HUISIXOM — HABYUTHCS MPAaBUIBHO A0ATH PO

CBOE€ 3710pOB”s1, 30€pErTH CUJIM, Yac 1 TPOILI, )KUTH 3JOPOBUM 1 MOBHOL[IHHUM XKUTTIM

JOBPA HOBUHA !!!
JIroacbKuii opranizm — me CUCTeMaKoTpa
CaMOOHOBJIIOETHCS 1 CAMOPEIY/II0EThCS

Ti10 1OpOCOT IFOAUHYU CKIIAIAETHCS 3 PISHOMAHITHUX KIIITHH. [XHs KiTBKICTH cATae
30 TpunbiioHiB i HapaxoBye 01u3bko 230 pi3HUX TUMIB. BCl BOHU pI3HOMaHITHI 3a
CBO€I0 Oy/0BOIO Ta (DYHKI[ISIMH, aJie PA30M 13 TUM MPAKTUYHO BCi MAKOTh CITLJIbHI
pucw.
Kosxna kimiTuHa oToueHa MmemOpaHor. Beepenui 1i MiCTUTBCS SIPO 13 CHIAAKOBOIO
PEYOBHHOIO, IO KEPYE KUTTENUIHHICTIO 1 pO3MHOXKEHHSM KITITHHU. [Ipobiemu 31
3I0POB”SIM 3aBXKJIW TOYMHAIOTHCS 3 MOPYIICHHS KIITHHHOTO MeTaboI13My (0OMIHY
pedoBuH). Kiituam — 11e MasieHbKi GpadpuKy, 1, AK OyIb-aKii ¢padpuil, iM HeoOXiTHA
AKICHA CUpOBHMHA. €IMHMIA CcTIOCI0 3a0€3MeUnTH HaIlll KJIITHHU TaKOI0 CHPOBUHOIO —

30aJIaHCOBAHO Xap4yBaTHUCH.

e I'immokpat kazas: «Mu € me, wio mu imo. Hawa iyca mae oymu nikamu,
adu iKu He cmaau Haulolo iicero»

[ och Takmii BaXXIMBUHM aCMIEKT: OPTaHi3M — CAMOOHOBIIIOBAJIbHA CUCTEMA.
Knitnau He KUBYTH BiYHO. BOHM MPOKUBAIOTH CBOE KHUTTS, a J1ajli HA IXHBOMY
MICIII OpTaHi3M BiTBOPIOE (CTBOPIOE, BUOYIOBYE) HOBI KiiTuHU. [[loMuTi B Hamomy
TLT1 BMUPAIOTh MUTBHOHH KJIITHH, TOMY OPTaHi3M Ma€ MOCTIHO 3aMiHIOBATH 1X Ha
HOBI. KpiM TOr0, HOB1 KIIITHHH MOTPiOHI 1711 pOCTY opraHizMy. BoHU yTBOPIOIOTHCS
IIUTSIXOM IOy THX, IO BXKE ICHYIOTh. Llel BayKITMBHI IIPOIIEC PEryIFOEThCS
CKJIQJHUMU KOHTPOJIHHUMHU CUCTEMaMU. 32 0€3KOHTPOIBHOTO MOALTY KIITHH
YTBOPIOETHCS MyXJIMHA.

VYpoaoB:x HAIIOTO >KUTTSI T1JI0 OHOBIIOETHCS KiibKa pa3iB! Jyig uporo mpouecy
HeoOX1IHMI Oy/IBeJIbHUN MaTepiall, J)KepesioM SKOTO € Halla ixa.



Jlo0Opa HOBHHA MOJISITA€ B TOMY, 110 KOJIM MM 3a0€3[1€YUMO OpraHi3M ycim

HEOOX1THUM J1JIs1 HOpMaJIbHO1 pOOOTH Ta BIATBOPEHHS (1TOOYI0BU) HOBUX KIIITHH,

THUM CaMUM MM 3aIlyCTUMO MPOLECH CAMOOHOBJICHHS (OM OJIOI?KEHHS ) OPraHiZMy

B LiJIOMY.

Tpu KpoKu HA HLIAXY 10 OMOJIOZKCHHS, 310POB sl TA JOBIOJITTS!

Kpok nepummii — O4UCTUTH OpPraHi3M.

Kpoxk npyruii — 30anancyBaT XapuyBaHHS.

Kpoxk TpeTiii — BITHOBUTHU 3/10pOB”Sl 1 OIIKyBaTHCS

npodIAKTUKOIO BCIX OPraHiB Ta CUCTEM OPraHi3MY .

Kpoxk nepuumii:
OYUIIIEHHSA OPT'AHI3MY

«... JIrtoouna, kxompa mue cebe nuuie 3306wi, NOOIOHA 00

2POOHUYT,3aN0B8HEHI PeUIMKAMU, WO SHUIOMb, dlle NPUKPAULEHA

00PO2OYIHHUM 00SI2OM ...»

J1o 30 pokiB B opraHi3mi JIFOu
HaKOMUYY€eThCs 5—12 Kr muiakiB (ciu3 i
KaJIOBI KaMEH1 B KMIIIKIBHUKY, COJI1 B
HUpPKaxX 1 cyryio0ax, y MeviHIli Ta )KOBYHUX
MPOTOKaX, XOJIECTEPHH Ha CTIHKaX CYJIHUH,
COJII BAXKKUX METAJIIB Ta PaIIOHYKIIIJIH).

Ha criHKax KMIIKIBHHKA — IMMPOEKIIil BCIX
OpraHiB, TOMY BiIKJIaJICHHS Ha IIMX CTIHKax
9acTO € MPUYHHOIO JIyXkKe OaraTbox
3aXBOPIOBaHb. XOJIECTCPUHOBI BIKIIaICHHS
Ha CTIHKax CYJHH MPU3BOAATH JI0
ITIIBHIIICHOTO THCKY, TOJIOBHOT'O Ta
cepieBoro 000, 3aUIITKHY, 1H(HAPKTIB Ta
THCYJIBTIB.

ITeuensn

Cepaue

Jlaena myopicmo

Ioaxeayaounas
4 Xeaesa

IToaosbie oprane




Byab-skuii MeTOoA 0310pPOBJICHHSA He Oye J0CTATHBO e()eKTUBHUM 200
B3araJjii He JaCTh MO3UTHBHOIO Pe3yJIbTATy, IKIIO HE MPOBECTH OYHMILCHHS
Oprasismy.

{11 e(peKTHUBHOI0 OYHUILECHHSA OPraHi3My 1yKe BasKJIUBO:

1. BaxMBaTH 10CTATHIO KiJIBKICTH PIAMHM.

2—3 niTpu Ha 100y, 3 AkuX 1 JIiTp — 3BUYaiiHa yKMcTa HerazoBaHa Boja. Ham
opranizm Ha 80% cKJ1aaeTbesl 3 BOJH, 3 BOJIOO HAIIl KIIITUHU JIICTAIOTh MTOKUBY,
3aBJISIKM BOJ1 OYUIIYIOTHCS BiJl POJIYKTIB CBO€T MPUPOAHOI KUTTEAISIBHOCTI,
TOKCHUHIB 1 IITAKIB.

2. BxuBaTu OUIbIIE NPOAYKTIB, 0araTHuX HA KJIITKOBUHY.

KnitkoBuHa (xapuoBe BOJIOKHO) — CKJIaJHHUI BYTJI€BOJ, KOTPUH MICTUTHCS B
POJYKTaX POCIMHHOTO MOXOHKEHHS 1 HE MEePETPABIIOETHCS Y UTYHKY JTFOJIUHU.

[Tompu 11€, KIIITKOBHHA BiIIrpae 3HAaUHY POJIb y MPOIeci 0OMIHY PEYOBUH — SIK
JUIsl TpaBJIeHHS (3a0e3neuye MpoCyBaHHs 1K1 MO KUIIKIBHUKY Ta MOJIIIIYE HOTO
MikpodIIopy), TaK 1 I MATPUMKHA HOPMAJIBLHUX PIBHIB I[YKPY Ta XOJICCTEPUHY B
KpOBI.

Jlo mpoayKTiB, OaraTux Ha KJIITKOBUHY, BXOASATH MEPEyCciM KOMIIOHCHTH
pocimH. Yumaro ii B ropixax, oBodax, Gpykrax, y 6000BUX, y pI3HUX KpyHax.

A XpiMm TOr0, BXKWBaHHA MPOAYKTIB, KOTP1 MICTATH KIITKOBUHY, € KOPUCHUM 3
OTJISiy HA HASBHICTH Y HUX BITaMiHIB, MIHEPAJiB Ta HATypaJIbHUX aHTHOKCHUIAHTIB.
PocnuHHI BOJIOKHA CKOPOUYIOTH Yac nepeOyBaHHs 1K1 B KHIIKIBHUKY 1 B TAKUN
croci0 CIpUSIOTh HOTO MIPUPOAHOMY OUHIIEHHIO, 3B” I3YIOTh HAJIJTUIIKU BUTEHUX
paJNKaIiB Ta )KUPIB, a TAKOXK JOMOMATrarOTh CXYAHYTH, IPUOUPAIOYH 3 OPTAHIZMY
TOKCHUHU U IIIaKH.

CydacHi JieTonoru 6araTb0X KpaiH pajsaTh BXKUBATH JOCTATHIO KLTBKICTh
KITiITKOBUHH. [1 pexoMeH0BaHa 1000Ba HOpMa CTAaHOBHTH Bif 35 10 50 rpamis. Ha
*ajb, OUTBIIICTH 13 HAC He 37imae HaBiTh 1 15 rpamisb.

V palioHi HAMUX IpeakiB 6yno 10 70 rpaMiB KIiTKOBUHU. [i mkepenom
CIIYTyBaju 3/1€0UTBIIOTO FOPiXy, 36pHOBI KYJIBTYpPH Ta sirojud. B Ham yac OCHOBHUM
TaKUM JKEPEJIOM € KpyIu, PpyKTH il 0BOUI1, iX CIiJ BAKUBATH — Y CYKYITHOCT1 — HE
MeHIIE | Kr Ha JIeHb.



BJuacTuBocCTi KJIITKOBUHU .

1. B>kuBaHHS KJIITKOBUHU — HAWKpaIIUil ClIOCIO OUYHMIIEHHS OPraHi3MYy.
Halyxtouu B KMILIKIBHUKY, POCIMHHI BOJIOKHA, Hau€ ry0Ka, BCMOKTYIOTh TOKCHYHI
PEUYOBUHU Ta BUBOJATH 1X 3 OpraHi3My NPUPOIHUM IUISIXOM.

2. KniTkoBuHa 6arato B oMy 37aTHa 3a00IrTd YKpOBOMY JiabeTy, 60 3HaYHO
MOHIKYE PIBEHB I[YKPY B KpoBi. BOHa TakoX JomoMarae CTeKUTH 32 CTAHOM
3JI0pOB” S Ta PETYIIOBATU MEHIO, SIKIIO J11a0€T yKe HasiBHUM.

3. KiiTkoBHHA € OHUM 13 HAHOUIBII JI€BUX 3aCO01B 3HUKEHHS PIBHS
XOJIECTEPUHY 1, IK HACH10K, 3MEHIIY€E PU3UK MOSIBU CYJIMHHUX 3aXBOPIOBaHb. Y
JIIOJICH, SIK1 PETYJISIPHO BIKUBAIOTH JIOCTATHIO KUTBKICTh KIIITKOBUHH, PIBEHb
xosnectepuny Ha 60% HIKYMH 32 TUX, XTO ITHOPYE 3BUYANHY POCIMHHY TXKY.

4. KniTkoBUHA Ji0TIOMAarae BnopaTucs 3 0aratbMa (GyHKI[IOHAIBHUMH Ta
3anajbHUMHU 3aXBOPIOBAHHSIMU KUILIKIBHUKA, a TAKOXK 3a100irae ixHii mosiBi y
MaiiOyTHROMY. ByKMBaHHS KIIITKOBUHU 3a0€31e4ye peryisipHe BUITOPOKHEHHS
KUIIKIBHUAKA Ta CIPHUSE CAMOOYHUIIICHHIO OPTaHI3MY.

5. BincyTHICTb CTYJ1y OJIMH JA€Hb 3a TOKCUYHHUM BIUIMBOM JIOPIBHIOE JBOM
BUKYPEHUM IaYKaM LIUTapoK.

6. lllomeHHe BXUBaHHs OaraTux Ha KIITKOBUHY MPOAYKTIB — OJIMH 3 HAUOLIBII
e(heKTUBHUX 3aCc001B MPOPITAKTUKUA PAKy TOBCTOI KHIITKH.

7. KiniTkoBUHA CIIpUsie€ CXYIHEHHIO.

8. PadpinoBaHa T>ka He Hacudye, 00 OpraHi3M He OJep)Kye HEOOXITHOTO, 1 B HaAll
BCE-TaKH OJIEp)KaTH HEOOX1HI HOMY pEUOBHUHHU BUMArae Jie/1aji OuTbIIoi KITbKOCT1
k1. CaMe TOMY B JIFOJJMHU, KOTPa BUKIIOUMIIA XapUYOBi BOJIOKHA 31 IIIOJIEHHOTO
pallioHy, HEBIIBOPOTHO 30LIBIITUTHCS Maca Tija Ta 37 IBUTHCS OXKHUPIHHS, TPUIOMY
HE JIMIIE Y BUTIIS1I HAKOMTMYEHHS MIAIIKIPHOTO JKUPY, a OKUPIHHA BCIX BHYTPIIIHIX
OpraHis.

9. Tok 4OMy HIETONIOTH PEKOMEHAYIOTH JIJIsl 3HIKEHHS Baru 30 UTbIITyBaTH
nepeayciM KiTbKICTh KIITKOBHHH B pailioHi xapuyBaHHs? KiiTkoBrHa 3B s3y€
HAJUTAIIKY ICTIBHUX JKUPIB, PETYIIOE BYTICBOAHUMN Ta )KUPOBHUI OOMiH, HOpMAaITi3y€e
piBEeHb TOPMOHIB y KpoBi. Habyxatouu B UTyHKY, BOHA BUKITUKAE TTOTYTTS
HACWYCHHS, 3HAYHO MOHWXYIOYH NP I[LOMY aIlleTUT. Y Ce 1€ T0roMarae OuibIi
KOoM(}OpTHO, 6€3 BUCHAKIUBUX JIE€T Ta TOJIOMYBaHHS, MO30yTUCS HAIJTUIITKOBOT
Bar.

10. SK1110 opraHi3M HI0IHS HEA00AEPKY€E HEOOXIAHY KUTBKICTh KIITKOBUHH,
1€ 03HAyae, [0 MU CB1IOMO BIIMOBIIIEMOCS MIATPUMYBATH CBIM OpraHi3M y
3I0POBOMY CTaHI 1, HE 3aMUCIIOIOYHCH, CTAEMO Ha HUISIX XBOPOO Ta paHHBOTO
CTapiHHS OPTraHi3MYy.



11. UemmioHaMH 1010 BMICTY KJIITKOBUHH, 11033 CYMHIBOM, BBaXKatOThCS
PI3HOTO POy BUYABKU — IPOAYKT, IKUH JTUIIAETHCA MICIS XOI0AHOTO BIIKUMY
POCIMHHO1 0J11i. BUYaBKU MICTATh BUCOKY KOHLIEHTPALII0 TPYOUX XapuOBHUX
BOJIOKOH.

KpiMm Toro, BojiokHa, 10 JUIIAIOTHCS MICHS BIIHPKUMY rapOy30BOi, JUISIHOI,
rOpiXOBOi 0111, MAIOTh AYX€ BUCOKY MOKUBHY L[IHHICTb. BOHU MICTATH
MPUPOAHUI 30aIaHCOBaHUM KOMILJIEKC 010J0TTYHO aKTUBHUX pevoBuH. L1
MPOIYKTH MaIOTh 3BUYHY JUIsl HAIIOT'O OpraHi3My MPUPOAHY GopMy, a BiATaK
BXKHUBATH iX y Ky MOXHa 0e3 OyJb-KUX 00MeXeHb — JUIsl OpraHizmy 1e Oyje
JUIIE KOPUCHO. barato KIITKOBUHM MICTHTBCS y KalllaX 13 UUIbHUX KPYIL, ¥
0000BUX, (DpyKTax, OBOUAX, TOpiXax Ta 3€JICHI.

IIloxHs B:KUBaiiTe y Ky HATYPAJbHI NPOAYKTH B TOMY BHMIJISIIIL, IK IX
crBopeHo Ilpupoaoro, i cama Ilpupona noadae npo cTraH Bamoro 310poB” si!

3a10BOJILHUTH 1000BY MOTPeO0y B KIITKOBMHI MOKHA 3/igar0un 1 Kr
BIBCSIHKM 200 2,5 KI KalyCTH.

HajinpocTimmii cnoci6 3a0e3ne4ynTH CBiil Opra”izM HeoOXiAHOK KIIbKICTIO
POCJTHMHHUX BOJOKOH — Ile BUKOPHUCTOBYBaTH BA/lH, 110 MICTATH HATYPAJILHY
KJIITKOBHUHY.

Harma komMnaHis mponoHye CTOBIZCOTKOBO HATYPAIbHY, €KOJIOTTIYHO YUCTY
IPOJIYKIIiF0, KOTpa MICTUTh KJIITKOBHHY 3 HACIHHS JIKApPChKUX POCIIMH: Tap0y3a,
amapaHTa, po3TOPOTIIII, YOPHOTO KMHUHY, JaMiHapii, Oypska, MOPKBH, s0JIyKa.

3—4 4aiiHi J10:KKHM TAKOr0 MPOAYKTY 3aMiHsIIOTH 1 KI' CBIzKMX OBOYiIB Ta
dpyxrTiB.

3. 1-2 pa3u Ha pik NPpOBOAMTH OYMINIEHHS OPraHi3My BiJl mMapa3uTapHUX

iH(pexii.

BOQO3 onpwumtonauia A0MOBil, e BiazHadeHO, 1m0 80% BCiX 3aXBOPIOBaHb
JIOIMHYU BUKIIMKaH1 apa3utamMu abo 6e3mocepeiHbo, a00 BHACTIIOK IXHBOT
KUTTEAISTIBHOCTI B HAILIOMY OpTaHi3mi!

He cekper, 1m0 6poHxiajibHa acTMa Ta I[yKpOBUH J1a0eT 4acTO MaloTh
napasuTapHy Npupoay. A ek3ema Ta rcopia3 — XBOpoOu, BUKIUKAaH1 Opakom
KpEeMHi10, 00 10r0 MOTJIMHAIOTh MAPa3UTH, 1110 OCEIWIKNCS B OPTraHi3Mi JIIOAUHHU.



[IyckoBUM MeXaHI3MOM 3allaJIeHHsI CYTJIO01B YaCTO TaKOX € napa3uTu. Bonu
BUKJIMKAIOTh aJIepri3allito OpraHi3mMy JIOJMHU, TOHKYIOTh OMIPHICTh A0 1H(EKIIH,
MPOBOKYIOTh CXUJIBHICTh JJO XPOHIUHUX 3aXBOPIOBAHb.

CepennbocTaTUCTUYHA JIOAMHA MOXKe O0yTH «rocnoaapem» nonan 2000 BuaiB
napa3uTiB — BiJ MIOHAWAPIOHIIIUX MIKPOOPTaHI3MiB 1 XK J10 METPOBUX TJIUCTIB.
[lapa3uTu *KUBYTH HE JIMIIE B KUIIKIBHUKY — X MOXHA BUSBUTH MPAKTHUYHO B OY/Ib-
AKIM 4aCTHUHI TUIA JIOAUHU: Y JIETeHSIX, MEUIHI1, M”53aX, Cyryo0ax, y IUTyHKY,
CTPaBOXO/l1, MO3KY, KPOBI, y IIKIp1 1 HABITh B OYaX.

Ha sxainp, cydacHi iHQEKI1OHICTH HE MOXKYTb MOBHOI[IHHO OOCTEXHUTH JIIOJIUHY
3a IOMOMOTI'010 TPAJUIIMHUX 11arHOCTUYHUX MeTo11B. KoXKeH Jikap mpu3Hayae
PI3HI JIIKH, KOTP1 YaCTO-TYCTO HECIPOMO>KH1 BIOPATUCS 3 MPUUYMHOIO XBOPOOH, a
JIUIIIE «3araHsA0Thy il CHMIITOMU TJIMOOKO BCEPEIMHY OpPraHi3My.

OCHOBHiI CHMIITOMH HASIBHOCTI IAPA3UTIB :
e KHWIIKOBI Ta IUTYHKOBI pO3JIajIy;

e JICTIPECHBHI CTaHHU;

e TIOpPYIIECHHS Baru Ta 0OMiHy PEUYOBHH,

e OUTH y cyryobax Ta M”s3ax;

e XpOHIYHA BTOMA, MOPYIICHHS CHY;

e 30iif y poOOTI IMyHHOT CUCTEMHU, aJepris;

e mpoOJsieMHa MIKipa, O0POTABKH, MMAMTIIIOMH.

3aruTronIyBaTH Ha 11e 04i 0e3ri1y3/10 i HeOe3meuHo I 370poB” 1. MiHIMyM JBidi
Ha piK HEOOX1THO pOOUTH OYMIIICHHS BiJl ITapa3uUTIB.

3HaliTe: OUMILIEHHS OPraHi3My Bil MApa3uTIB 3JaTHE 3aMIHUTH YUMAJIO
BUIB JIKYBaHHS, IPOTE HABITH YCi BUJAM JIIKYBAHHS He 3aMIHATH OJHOI'0
TAKOI0 OYMICHHS!

daxipri Hamoi kommadii po3podunu [IPOT'PAMY JETOKC, kotpa ouuwyye
oprasizM Ta JiMQy BiJ TOKCUYHHUX, MIKIJJTUBUX PEYOBHH Ta Mapa3uTaApHUX
1HbeKIIH, 8i0H06110€ POOOTY KHIIKIBHUKA Ta TMIEUIHKH, HOHUMCYE PIBEHD
XOJIECTEPHUHY B KPOBI, Cnpusie pO3UMHEHHIO COJIEH y HHUPKaX, Cyrio0ax Ta
KOBUYHOMY Mixypi. Jlo mporpamu BXOASTH CTOBIICOTKOBO HATypaibHI IPOTYKTH,
BUT'OTOBJICHI 3 HACIHHS JIIKAPCHKUX POCIIHH, (PITOEKCTPAKTH, HATypaJIbH1 (PEPMEHTH.



Kpok apyrnir:
3bAAAHCOBAHE XAPUYBAHH/I

«300p06’sa — myopux conopap»
I1. bepanoice

Ham opranism — 1ie nocriiine 0y1iBHUITBO. KIiTHHM 1M TONOA10HOT 321031
CTBOPIOIOTH TOPMOHM, Y KJIITUHAX MEUIHKUA CUHTE3YETHCS IMyHOTJIOOYIIIH — OUIKH,
HEOOXI1H1 JJI MILIHOTO IMYHITETY, Y KJIIITUHAX MIANUTYHKOBOT 3271031 BUPOOISETHCS
IHCYJIIH, HEOOXITHUHN I MATPUMaHHS HOPMAJILHOTO PiBHS IYKPY B KPOBI, 1 7151
BCHOT'O I[OTO HEOOX1AHUI OyIIBeNTbHUN MaTepiai, KOTPUH MU MOKEMO B3SITH JIUILE
3 1K1, IKY BXKUBA€EMO.

IloaHs AJI1 HOPMAJIBLHOI po0OTH OpraHizmMy HeoOXigni 114
MOKUBHMX JIEMEHTIB!

Ha >xaJib, ChOTO/IHI HaIlle XapuyBaHHS HE € cOajJaHCOBaHUM. Y CYYacHIH
K1 YMMaJIo MIKIIJIMBUX PEYOBUH (OapBHUKHU, KOHCEPBAHTH, TOCHITIOBAY1
3amaxy Ta cMaky). [ pazoM i3 TuM Opakye BiTamiHiB, MIKpOEJIEMEHTIB,
aMIHOKHCJIOT Ta 0araTh0X 1HIIMX PEYOBUH, KOHUE HEOOXTHUX ISt
MIITPUMKH 37T0POB” S1.

JedinuT y xapayBaHH1 Oy1b-SKOT'O €JICMEHTY PaHO YH I13HO MPU3BOIUTH
710 3aXBOprOBaHHS. SIKI0 HeAOCTaTHRO BiTaMiHy C, — pO3BUBAETHCS

JAMKICTh KPOBOHOCHUX CYIWH, XBOPOOU CEPILs, aTEPOCKIIEPO3.

Bbpak kanpI11ito mpu3BOAUTH 10 OCTEONIOPO3Y, TOPYIICHHS CEPIIEBOTO

PUTMY, CXIJIBHOCTI JI0 alieprii, yHOBUTbHEHHS (DI3MIHOTO PO3BUTKY B

IUTEMN.

Hedinut oy BUKIMKAE 3aXBOPIOBAHHS IUTOMOAIOHOT 32JI031, TTOTIPIIEHHS
nam”siTi, 3HWKEHHS IMYHITETY.

[e numie kiibKa MPUKIIA/iB, KOJIU XBOPOOU BUHUKAIOThH Yepe3 AediluT
MOKUBHUX PEYOBUH. SIKIIO BU MparHeTe MaTu MillHE 310pOB” s, HEOOX1THO
30aJlaHCYBaTH PAIlIOH.



Joopa noBuna!!!
Huni BUpoONUTH OBHOLIIHHUI palliOH HaA3BUYalHO A€TKO,
CKOPMCTaBIINCA CyYaCHUMU IPOAYyKTaMM AAs1 DaaaHCy Xap4dyBaHH .

Jlaiimyc Ioginr (1901 — 1994)
aBiuvi 1aypeat HobGeniBcbKoi npemii

«HacTtane yac, Ko JIIkyBaTUMYTh HE BUPA3Ky, apTPHT
91 reMOpoH (II1€ € JIUIIIEe HACIIAKOM), a MePIIONPUINHY
— nediIUT MarHiio, KaibI[il0, KaIilo, CeJIEHY. . .»

MeToau moinmeHHs IKOCTI XapYyBaHHA |

[TuiiTe OUIBIIE YUCTOI BOAM Ta 3€JIEHUN Yaii.
[{omus BXxuBalTe KpyIu, CBIk1 0BoYl Ta GpyKTH (1 KT Ha JeHB).
Jlonaiite 10 CBOTO MIOJICHHOTO PAIlIOHY MPOIYKTH 3 KIIITKOBUHOIO.
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CKOpOTITh 10 MIHIMYMY BXKHUBaHHS KOHCEPBOBaHUX IPOJIYKTIB Ta

3aMOpOXKEHUX HaliBhaOpHKaTiB.

5. BignMoBTECS TETh 30BCIM BiJ ra30BaHUX HAIIOIB.

6. BimMmoBTecs Bi MyKpy, Kpallle 3aMIHUTH HOTO Ha ME]I.

7. Jluie 3pigka BXXKHBaWTe KapTOILTIO, MAaKapOHHI BUPOOH, Kpallle K TapHIp
BXKHMBATH KPyIy ab0 OBOYI.

8. He mexrtyiiTe peskuMom mpuiiMaHHs ki (3 TOBHOIIHHUX IPUHOMU i 1Ba
nepexycH. Sk nmepexkyc BUKOPUCTOBYMTE PpyKTH, a HE OyI0UKH a00 YUIICH).

9. IIpaBWIBHO CHiNAWTE ¥ IPABUIILHO BEUEPSTE.

IIponyckaTu cHitaHok HeOe3meuHo!!!

PankowM, miciis BcTaBaHHS, TPUCKOPIOETHCS OOMIH PEYOBHH,
aKTHBHIIIIE MIepeOiraroTh yci 610XiMIYHI MPOIECH, 1 IS IIbOTO HEOOXITHUN
OyniBenbHMI MaTepiai. Skio Bu 3a0yin MOCHIIATH, BAlll OPTaHi3M
MOYMHAE MiITPUMYBATH OOMIHHI MPOLECH BalluM KomToM. Bumupae
MIHEpaJu 3 KICTOK, CyIyi00iB, 3y0iB — 1€ Ja€ CTapT 3aXBOPIOBAHHSIM OIOPHO-

PYXOBOTO amnapary.



binku Oepe 3 M7A31B — 11€ MPU3BOAUTH 10 MOCTIHHOT BTOMH Ta XBOPOO cepIis.

[{uHk Gepe B cTaTeBHX 3aJ103aX — PO3BUBAETHCS CTATEBA CIAOKICTH 1 O€3ILTI LS.

Kpurepii npaBujbHOr0 CHiZIaHKY :

. Bona (micns BcTaBaHHS BUIUNTE 1-2 CKISHKH YHUCTOI BOOM).
. KnitkoBuHa (kaia yu canar).

1
2
3. Butok (M7skuii 1 TBEpAU CHp, SIAIISL, M7CO, TOPIXH, HACIHHS).
4. Bitaminu 1 MiHepanu (kama, GpyKTH, 0BOU1, TOPIXH, POA3UHKH, Kypara).

5. EHeprisi: qy’ke KOpUCHO paHKOM 37icTu 1-2 4.j1. meny.

BBeuepi 0OMiH pe4OBUH MOYMHAE YIOBUIbHIOBATUCSA, TOMY €HEPTOEMHI
POJIYKTH BXKUBATH HA BEUEPIO HE CIiJ. A OCh BiTaMiHU, MiHEepasu, OLIKA HEOOX1IHI,
abu BHOY1 OpraHi3M BiJIHOBJIFOBABCSI.

Haiikpama Bedepsi — e 0Bo4i (CBiKi, TymIKoBaHi) i M/s1co nTHLI YU puda.

Ha >xainb, HUHI HABITH 32 1I€AJIBHOTO PaI[lOHY Ba)KKO 3a0€3MEUYUTH HAsIBHICTh BCIX
HEOOX1JHUX KOMIIOHEHTIB 30aJJaHCOBAHOI'O XapuyBaHHSI.

IprnyuHM UBOrO:

1. BapBapcbke 3emiiepoOcTBO.

2. Ilpuckopene BUpOILyBaHs (BITAMIHU B OBOYAX MPOCTO HE BCTUTAIOTh
chopmyBaTucs).

3. losrorpuBaiie 30epiranss (y rpyaHi B 10JyKax y>Ke 30BCIM BIJICYTHS
acKopOiHOBa KHCJIOTA).

4. ToMy B CbOTOJIHINIHIX pealisgX JJIs MATPUMYBaHHS BUCOKOTO PiBHS
3I0POB”S1, JUISl TIOJIOBXKCHHS KHUTTS Ta aKTUBHOT'O JIOBTOJIITTSI HEOOX1THO
30aradyBaTu CBiif paitioH sikicaumu bA Jlamu.

B. A. TyrenssiH, nupekrop Incturyry xapuyBanus PAMH,
JIOKTOP MEIWYHUX HaYK, Mpodecop.

IIlo Take 0i0J10riYHO AaKTHUBHI 100aBKH 10 17Ki?
Ile xKOHIIEHTpaTH HATYPAIBHUX O10JIOTTYHO AKTUBHHUX
PEYOBUH, BUJIUICHUX 13 CHDOBUHU TBapUHHOTO, MOPCHKOTO,
MIHEPaJIbHOIO MOXOKEHHS a00 JIIKapChKUX POCIIHH, 32

JIOTIOMOT 00 SIKUX MO>Ha KOMIIEHCYBaTU Opak BiTaMiHiB a0o




THIIMX HEOOXITHUX J1J1s1 30€pexKeHHS 3I0pOB” sl KOMIIOHEHTIB XapuyBaHHs,
Binb1IicTh TPOBIIHUX YUYEHHUX CBITY BBAXKAIOTh, 110 PETYJIsipHE BKUBaHHA bBA /]

— 1I€ Halllnme, 110 MOXKe CbOr'0JIHI 3pOOUTH JIFOJIMHA ISl CBOTO 30POB” S

BaxxnuBuii KOMIOHEHT 151 30a71TaHCOBAHOTO XapuyBaHHs — JKUBI OJIi1.
BinomocTi npo BIIKB 0J1ii Ha JOAUHY 3HaxoaTh y Begax, Kopani,
ETUMETCHKUX TEKCTaX.

¥ Bio0Jii 188 pasiB 3raayoTbcsl HLTIONII BJIACTHBOCTI OJTiiA.

PocannHi 04il MiCTATBCS Y BCiX YaCcTMHAaX POCAMH (AMCTI, cTeOAaxX, KBiTKaXx,

HaciHHi), O4HaK Hali0iAbllla KOHIIeHTpallisl 0Ail — B IXHbOMY HacCiHHi.

Ponb oniii HeoriHeHHA 77151 3I0POB” Sl Ta OUMIIICHHS OpraHizmy. Bonu
IPOHMKAIOTH Y TPIIIUHKY KOBYHUX Ta KAJIOBUX KaMEHIB, pyHHYIOUH 1X 3CEpEIUHH,
CIIPUSIOTH PETEIIPHOMY OUYHMIIICHHIO KUIITKIBHUKA Ta TEYIHKU, POZYHHIOIOTH COJI1 Y
cyriaob6ax Ta HUpKax, I0MOMararTh OYUIIIEHHIO OpraHi3My BiJl TTapa3uTIiB Ta
IpUOKOBUX 1H(DEKIIIH.

Huni nyxe Bakko 3HalTH HaTypajbHI1 )KUBI1 oJii. B mporieci mpomMucioBoro
BUPOOHUIITBA KUBA OJIisI BAMOPOXKYETHCSI, BITOLTIOETHCS, I€300PYETHCS, 10 HEl
JI0/TAf0Th KOHCEPBAHTH 1 CTa0LIi3aTOpH 37151 30UTBIIIEHHS TEPMiHIB 30epiraHHs
IPOJIYKIIii (BChOTO CiM CTYNEHIB nepepookn). Ha monuigx MarasuHiB Mu 6a4numMo
IIPO30PHUIA KUP MPAKTUIHO 0€3 3amaxy Ta CMaKy — I1e€ MEPTBa OJIisl, T030aBjieHa
MPUPOJHUX BIIACTUBOCTEM.

HeoOxigHo mam”siTath, 110 mpodiIaKTUYHOTO Ta JIIKYBAJIBHOTO e(hEeKTy BapTo
YEeKaTH JIMIIE BiJl Y)KUBAHHS POCTUHHUX OJiH, KOTP1 OACPIKAHO METOJIOM XOJIOJHOTO
BI[DKUMY 3a Temmeparypu He Buie 40 rpamycis.

ByxuBaHHS B 1)Ky HaTypalbHUX POCIHMHHUX OMiH 37jaTHE KOMIIEHCYBAaTH Opak
010JI0T1YHO aKTUBHUX PEUYOBWH, HEOOXTHMX OPraHI3MOBI JIFOJIMHHM, ITO3asK CaMe B
HACIHHI CKOHIIEHTPOBAHO BC1 HAMOUTBIN Ba)KJIMBI KOMIIOHEHTH JJISI PO3BUTKY HOBOT
POCITUHHU.

VY ckiazii pOCIMHHUX OJIIA TaK0X BiTaMmiHu, hocdaTuau, JMOXPOMHU, JICLIUTHH
Ta 1HII1 PEYOBUHHU, KOTP1 HAJIAIOTh OJIIsIM 3a0apBiICHHS, CMAaK 1 3amax.



OcHoBHa 010J10TYHA HiHHICTH POCJUHHUX OJIiH MOJISATA€ Y BUCOKOMY BMICTI
AHTHOKCHIAHTIB Ta mojiHeHacu4eHuX ;KUPHUX Kucaot (ITHKK) Omera-3 ta
Omera-o6.

o ITHXK Omera-3 BiTHOCUTBHCS JIIHOJICHOBA KUCIIOTA, 110 CIIPUSIE M’ IKOMY
3HIKEHHIO apTepilalbHOrO TUCKY, MO3UTUBHO BILUIMBAE HA KUPOBUI OOMIH Yy JIIOJIEH,
XBOPHX Ha J11a0€T, illIeMIYHy XBOPOOY Ceplis, aTepOCKIECPO3, MEPEIIKOIKAE
BUHUKHEHHIO TpoMO03iB. [IHXKK Omera-6 mae B ckiazi JIiHOJIEBY Ta apaxiJOHOBY
KUCI0TH. BOHM MO3UTHUBHO BIUIMBAIOTH HA IMYHITET, MOJIMIIYIOTh X0JIECTEPUHOBUI
0OMiH, HOpMaJI3YIOTh GYHKIIOHAIBHY IISJIbHICTh KIIITUHHUX MeMOpaH,
HiATPUMYIOTh €TaCTUYHICTh KPOBOHOCHUX CYJIMH, 3MILIHIOIOTH OMIPHICTH 10
1HeKIIii.

Opna 3 ronoHux nepesar [THXK nonsirae B Tomy, 1110 BOHU CHIPUSIOTH
BUBEJICHHIO IIKIJIMBOT'O XOJIECTEPHUHY.

OJ1ii X0/10THOTO MpecyBaHHS 0araTi Ha aHTHOKCHJIAHTH.

AHTHOKCMAAHTHI — 010A0TIYHO aKTVMBHI PEUYOBMHY, SIKi 3B”3YIOTh BiAbHI paauKaAan,
YIIOBiABHIOIOTH ITPOLI€CU OKUCAEHHS, BiAHOBAIOIOTDH €AaCTUYHICTh CYAMH, IIOIIePes KaioTh
PO3BUTOK iHPapKTy Ta iHCYyABTY, CIPUAIOTh OMOAOAYKEHHIO OPTaHi3My, 3aXMUIAIOTh Big
MOSBUMNYXAWH. A5 HIATPUMKH 340pOB” sl HEOOXiAHO IIOAHs BXK1BaTy He MeHIe 15-30

rpaMis . Hepa@iHOBaHOI 0Aii!

PadinoBany pocIMHHY 01110 pEKOMEHIYETHCS BUKOPUCTOBYBATH JIUIIIEC TIPH CMaXKCHHI.
A B Ky ciif BXKUBATH JIMIIe HepadiHOBaHY 0JIiF0, BUTOTOBJICHY METOJI0OM XOJIOHOTO

IIPECYBAHHS.

Outii — HOCIT HLTIOIIOL cHiIH 3eMJli Ta COHSTYHOI eHepril,

AKOK ICAPO JIISTHCA 3 JIIOJUHOIO.

Harmmra xommnaHist poroHy€e CTOBIICOTKOBO HaTypanbHui mpoaykt OMEI'A
BAJIAHC, BUTOTOBJICHUH 3 )KUBUX OJIiH, K1 OACPKYIOTh 13 HACTHHSI JIIKAPCHKUX
POCIIMH: aMapaHTa, JIbOHY, BHHOTPAJIHOT KICTOYKH, TapOy3a, BOJIOCHKOTO Topixa,
apaxicy, KyH»XYTy, OOJIIUXH, 3apPOJKIB MIIEHUIIl METOJIOM XOJIOJHOTO MPECYBaHHH,
110 J103BOJISIE 30€PErTH B HUX MPUPOJHUN 30aIaHCOBAHUM KOMILIEKC

AHTUOKCHUJIAHTIB (CKBaJeH, pecBepoTpo, BitamiH E, C, B —kapoTuH, cesieH, noii- Ta



MOHOHEHacHuueHi kupHi kuciaotu (Omera-3, Omera-6), 53 mikpo- Ta

MakpoenemeHTH, Bitaminu Bl, B2, B6, C, P, E, PP, K, netutun, dpocdomniniau.

B. A. Aaaaai, 3aBiayBa4 kagpegpm 0ioximii CaHKT-
IleTepOyp3bKOi Mean4dHOI akaaemii im. .. Meunnkosa,
AOKTOP XiMidHIX HayK, npo¢gecop, akagemik baaTircbkoi

IIeAarorigyHoi akagemii

BAJI — 1ie He niku, He 3acO0U JIKyBaHHS XBOPOO, a 3ac00M YyCYHEeHHS NPUYNH,
KOTp1 X BUKJIUKAIOTh. A TOMY TOH 0310pOBYHI €PEeKT, IKHIl BOHU BUSBISIOTD, €
CIIBCTaBHUM 13 BILIMBOM (hapMaKOJIOTIYHUX 3aC001B, a 4aCOM 1 IEPEBHIIYE HOTO.
[IpoTe, Ha BiqMiHY Bia apMakoJoTiuHKX NpenapariB, bA/] He Mae HeraTUBHOT
11o019HOT [ii.

Huni Mmu aGCONIFOTHO TOYHO 3HAEMO, IO BITaMIHHM i MiHEpaIu CTAHOBJISATH
€TMHUHN 1 HEMTOAUTFHUM BITAMIHHO-MiHEpaTbHUN KOMIUIEKC (TTOAUISIOTH IX YMOBHO).
BoHu € HaliBa)XTUBIIIMMH CKJIAJJOBUMH THX OUTKOBHUX MOJICKYJ B OpraHi3Mi, sIKi
Ha3UBAIOTHCA (PepMEHTAMH 1 sIKi KEPYIOTh yCiMa MpoliecaMu, OYNHAIOYH 3
MEXaHIYHOTO PyXY 1 3aKIHUYIOUH 1HTEICKTYaIbHOIO IISUIBHICTIO. | OCh BUSBIISETHCS,
1o AediuuT BiTamiHiB i MiHepaJiiB IPU3BOAUTH 110 TOTO, IO PEPMEHTH CTAIOTh
HeJle3JaTHUMU. B pe3ynbTari pi3Ko MOCHUITIOIOTHCS MPOIECH OKMCJIEHHS Ta
HAKONMUYEHHS IJIAKIB, 10 A€ MOMTOBX MPAKTUYHO BCIM BIIOMUM
3axBOpioBaHHAM. A yomy? bo opranizm He ofiepKye TUX PEYOBHH, KOTPI
3aXUMIAIOTh BiJl pyWHIBHUX MPOIIECIB. Y CyBatOYu ACPIIUT X KUTTEBO BAXKIUBHUX
PEYOBHH, BH HAJIIHHO 3aXUCTUTE ceO€ Bl HAWPI3HOMAHITHIIINX 3aXBOPIOBAHb.

bionoriuno akTHBHI 700aBKHU — 1€ HE MMAHAIIES, a peaTbHA MOXKJIHBICTh
MPAKTUIHO MUTTEBO 3aIIOBHUTH JE(DIIHUT KUTTEBO BAKIMBUX KOMILUICKCIB
MOKUBHUX PEYOBHH, a OT)KE, MPAKTUYHO MUTTEBO 3HU3UTH PU3UK BUHUKHCHHS
OUIBIIOCTI BIIOMUX 3aXBOPIOBAHb.



OMEI'A BAAAHC

CxJ1a: BUTOTOBJIEHO 3 )KUBUX OJ1i, KOTP1 OAEPKYIOTh 3 HACIHHS JIIKAPCHKUX
POCJIMH: aMapaHTa, Jb0HY, BUHOTPAIHOI KICTOUKH, TapOy3a, BOJOCEKOTO
ropixa, apaxicy, o0JIMUXH, KYHXKYTY, 3apOJIKIB MIIEHUII METOOM
XOJIOAHOTO TIpecyBaHHs. Lle n103Bossie 30eperTu B HUX MPUPOTHUN
30aJlaHCOBaHUM KOMILUIEKC aHTUOKCHUIAHTIB — CKBaJICH, PECBEPOTPOI,
Bitaminu E, C, B-kapoTuH, cemneH, mojii- Ta MOHOHEHACUYEH1 )KUPHI1 KUCIIOTH
(Omera — 3 u Omera — 6, 30aaHcoBaHi 3a ckiagoM), 53 Mikpo- Ta
MakpoenemeHTH, BitaMinu B1, B2, B6, C, P, E, PP, K, neuutus,
dbocdomininu

OMET'A BAJIAHC 3axuiiae opranizm Bij Aii BUIbHUX PaIUKaIIB, YIOBUILHIOE
MPOIIECH OKUCIICHHS, BITHOBJIIOE €IaCTHYHICTh CYHH, 3HIKYE PIBEHb XOJIECTEPUHY B
KPOBI, 3a1o0irae po3BUTKY 1H(PAPKTY Ta HCYIBTY, CIIPUSIE OMOJIOIKECHHIO OpPraHi3My,
3axUIIA€ BiJI MOSIBU MTyXJIUH.

3acrocyBanHs: 5 aHiB 1o 1 u.i. 1 pa3 Ha JieHb, S qHIB 1o 2 4.J1. 1 pa3 Ha
nensb. Jlani mo 3 4.1, 1 pa3 Ha AeHb (MOKHA 10JaTH Y (DITOKOKTEWIIB).

Kpox TpeTiii:
BIAHOBAEHHS 3A0POB“S1 TA IIPODPIJAKTUKA:

N R N US .

OMTOKOK OUTOKOl OUTOKOKTEMMb IKTEAMb OKTEAM: Kreams

was dopuy
- Kenckas ¢oj Kapavode popmyna an popmyna

UmyHHas dopmyna

HMHH‘U’M
| NOAMNENTHA
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""@ NOAMNENTH,
[@ OAMNENTHA.
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®ITOKOKTEMJII
Cusia npupoau 1uis 30epe:keHHs1 Baloro 310poB”s!!!

PocnuHM € OCHOBHUM JIKEPEIOM KUTTENISIIBHOCTI OpraHi3My, MOCTavya0uu
oMy HE0OXI1H1 JUIsl HbOro Ol10JIOTYHO aKTHBHI PEYOBUHU: BITAMI1HU, BYTJIEBOIH,
MIKpPO- Ta MaKpOEJIEMEHTH, POCIMHHI OUTKH Ta KUPH.

Pocnunau MICTSTh He JiMie HeoOX1IH1 OPraHi3MOBI MOKUBHI KOMIIOHEHTH, a 1
BOJIOAIIOTH HAJ[3BUYAMHO IIMPOKUM apCEHAJIOM aKTUBHO JIFOYMX PEUOBUH —
JKYBaJbHO- MPOPLIAKTUYHUX 1 BIIHOBIIIOBAJIbHUX.

[upoxke 3acToCcyBaHHSI CHHTETUYHMX JIIKAPCHKHUX MTpenapartiB NpU3BEJI0 10
3HW)KCHHS aJIallTUBHOT 3/TATHOCTI JTIOIUHK. B pe3ynbTaTi 301IbIImIacs KUIbKIiCTh
XPOHIYHO XBOPHX.

€1HO NMPaBUIBHUN IUTSIX 710 3I0POB”sl — BAKOPUCTATH PECYPCH, HA SIK1 TaKa
Oarara npupoza. HatypanbHi 3aco0u He JUIle yCYBalOTh XBOPOOHU, a i MIBUIIYIOTh
€HEPreTUuKyY, PECypCcH OpraHizMy.

HaiiedpexkTuBHIIUA crioci0d 30epe:keHHs 30pPOB’s — He JIIKYBaAaHHS XBOPO00, a
npoginakTuka.

I Ha cHOTO/HI HI B KOTO HEMA€E CYMHIBY, 110 (ITONPOAYKTH CTaHYTh Jeaai
MONYJIIPHIMIKUMH 1 TTOCSATYTh IPIOPUTETHE MICIIE B KOMILJIEKC1 JIIKYBaJIbHO-
pod IAaKTUIHUX 3aX0/I1B. 3 TXHBOIO JIOTIOMOT'OF0 BU 3aBXKJIM MaTUMETE MIITHE
3I0pOB”s 1 baraTo eHeprii.

[Tonan aBa MECATHIITTS HAYKOBO-BUPOOHUYE MIAIPUEMCTBO «bioay
PO3POOIISIIO ¥ YTOCKOHATIOBAIO HATHOBY TEXHOJIOT1I0 IEPEPOOKU POCITUHHOT
cupoBuHHA. OCOONMBICTIO TEXHOJIOTIT € BAKYYMHO-KOHJICHCAI[IHHE CYIIIHHS CHPITIO
3a TeMriepaTypu He Oinbine 37 rpaayciB, MO T03BOJISE MAKCUMAIIBHO 30€perTu
BUXIJHI BTACTUBOCTI POCIHMH ¥ OFEp>KaTH MPOTYKTH, SIK1 JIETKO 3aCBOIOIOTHCS
opra"izMoM. CHpOBHHOIO TSI BAPOOHUIITBA CIYTYIOTh BUCOKOSKICHI OBOYI,
bpyKTH, ATOM Ta JIKAPCHKI POCIWHH, BUPOIICHI B €KOJIOTTYHO YHCTHX PaiOHAX.
TpuBaii qocmiay i eKCIEPUMEHTH JO3BOJIMIIA CTBOPUTH MPOAYKTH, IO SIKUX
3aKJIaJICHO TIPUHIIAI CHHEPTi3MY, KOJIM KOKEH KOMITOHEHT He JIMIIE JOTIOBHIOE, a 1
MOCUJIIOE 10 1HIIOTO.

JlabGopatopHi il KJIiHIYH1 JOCTIIKEHHS MPOBEICHO Y MPOBIAHUX HAYKOBO-
nociigaux ycranoBax: H/II exomorii moauau, HII onkomorii, HJI ximii 1
TEeXHOJIOT1i JiKapchbkux pocint, HJII MikpoOiosorii Ta imyHosorii iM. Me4HuKoBa, y
XapKIBCbKOMY, JIbBIBCbKOMY Ta KpUMCbKOMY MEIUYHUX YHIBEPCUTETAX, IHCTUTYTI



Beitimana B [3paini.

Pe3ynpTaTi 10CHIIKEHb IOKA3aI1 BUCOKY €(PEKTUBHICTh Ta 0€3MEUYHICTb
npenapaTiB CTOCOBHO 03JIOPOBJICHHS OC10, 1110 CTPaXAal0Th Ha 3aXBOPIOBAHHS
CepleBO-CYANHHO1, TUXAIBbHOT, HEPBOBOI CUCTEM, NITYHKOBO-KUIIIKOBOTO TPAKTY,
OTIOPHO-PYXOBOTO amapary.

KoxkeH (piTOKOKTEeHIb BUKOHYE 3 PyHKIII:

1. Jlerokcukairist (OYHMIICHHS OPTaHU3MY).
2. banaHc xapuyBaHHs, 30araueHHs palioHy BiITaMIHAMH,
MiHEpaJlaMU, aHTUOKCHUJAaHTaMU.

3. PerymioBaHHs 0OMiHY PEUOBUH.
4. BupimeHHs1 KOHKPETHOTO 3aBJJaHHS — BiIHOBJICHHS 3I0pPOB” 5l
a00 3axucT (mpodirakTrkKa).

®ditokokreinib KAPJAIO®OPMYJIA

— 50% nroneit noMuparoTh Yepe3 3aXBOPIOBAHHS
£ CEepIIEBO-CYIMHHOT CUCTEMH — Bi/T iH(ApPKTIB Ta IHCYJIBTIB.
OUTOKOKTEWNb J16atu npo ceplieBo-Cy/IMHHY CUCTEMY — HE TIPOCTO
KapRiDpcpine L BAXKJIMBO JIJISI BAIIOTO 3/I0POB” 1, 1€ BAXKJIUBO IJIS

MIOJIOBXKEHHS KHUTTS I aKTUBHOCTI Y TOXWJIOMY BIIIL.

®ditokokreilsib KAPJIIO®OPMYJIA — 11e KOMITIEKC JTIKapChKUX POCIUH Ta
MiHEpaIiB, KOTPUN YCyBa€ OCHOBHI MIPUYHMHM, 110 BUKIUKAIOTH XBOPOOHU CepIIs.

Cxkiaja: JTeUUTHH, HACIHHA amapaHTa, (PeHXelsI, KMUHY, JIbOHY; TIIOIbI
ropoOMHYU 3BUYANHOI, TJIOY, YOPHOI CMOPOJIMHHU, aBOKa0, aHica; KOPEHEILIOIH
Oypsika, MOPKBH; CJIaHb JIaMIHAp1i, KOPIHb KyJIb0aOH, TpaBa M’ ST, MEIICH, OYAHKH;
Owmera-3, OMmera-6, HEeHaCUYEH1 KUPH1 KUCIIOTH, JTIOTETH, 3 —KapOTHH; EKCTPAKTH
OpoKoIIi, CrIapKi, TOTY KOJIH, TIHKIo OU100U; IMMOHHOKUCINN KaJblliii, MarHiiu,
dbochop, nuHK, ceneH, Bitamin D, s01y4HUN MOPOIIOK.



IIpuunHa xBopoO cepus Ta cyauH Nel. ATepockiiepo3 — HaKOITMYECHHS
XOJIECTEpPUHY Ha CTIHKaX CyJIMH, 3BY>KE€HHS iXHbOTO MPOCBITY 1, IK HACIIAOK,
MOPYIIEHHS] KPOBOOOITY.

AmapaHT, ropoOuHa, 4opHa CMOPOJIMHA, IJI0bI aBokaao, Omera-3, Omera-6,
HEHACUYEH1 )KMUPHI KUCIIOTH, 3-KapOTHH, CEJIEH CIIPUSAIOTh PO3UYMHEHHIO
XOJIECTEPUHY Ha CTIHKaX CYJIUH, BITHOBIIOIOTH iXHIO €IaCTUYHICTh, MOJIMIIYIOTh
KPOBOOOIT.

Ipuuuna Ne2. Crpecu. [lepe30ymxenHs HepBoBoi cucteMu. Criazm

CY/IHH.

JlenuTHH — qy’Ke BaXXKJIMBUN MPOIYKT XapyuyBaHHs JUIsl HEPBOBOi

CUCTEMH.

[Torpeba B HbOMY 0COOJIMBO 3pOCTAE 3a CTPECOBUX CUTYALIH.

Jleuutun, Menica, M”sTa — 3aCIIOKOIOIOTh HEPBOBY CUCTEMY, MOJIMIIYIOTh COH,
yCYBAIOTh JAPATIBIUBICTh, 3HIMAIOTh CYJTUHHUHN CIa3M.

Ipuunna Ne3. [TopyiieHHs KpOBOOOITY, MiIBUIIICHHS TUCKY.
I'iakro 61106a, TOoTY KOJa, -KapOTHH, TJIij] BITHOBIIOIOTH KPOBOOOIT Ta
PETYIIOTh TUCK, MOJIIMITYIOTh MO3KOBHI KPOBOOOIT, BITHOBIIOIOTH MaM” SITh Ta

yBary.

Ipuuuna Ne4. [TopyiieHHs )KUBJICHHS CEPLIEBOrO M’ s13a yepe3 ACPIIuT y
XapuyBaHHI BITaMiHIB, MIKpO- Ta MAaKpOEJIEMEHTIB, aHTHOKCH/IAHTIB.

3-4 4.71. GITOKOKTEIII0 MICTSTh BITAMIHHO-MIHEpaTbHUN KOMITIEKC SIK | KT
CBDKUX OBOYiB Ta QPYKTIB, 10 3a0e3neuye MOBHOIIHHE KUBIICHHS CEPIIEBOTO
M7 s13a.

®ditokokrTeinb Kapaiopopmyna — ne npekpacHuii 30a1aHCOBAHUM NPOXYKT JJIA
Bi/THOBJICHHA il 30epe:KeHHs 310POB’ S cepLeBO-CYAUHHOI CHCTEMM.



®ditokokTeisib KICTKOBO-M’AA30BA ®OPMYJIA

OCHOBHI IPUYMHHU 3aXBOPIOBAHb OMIOPHO-PYXOBOT
CUCTEMU — JIe(PILUT y XapuyBaHH1 KaJIbI[110, IHIIUX
MIHEpaJIiB Ta MOPYLIEHHS BOJHO-COIBOBOr0 OallaHCy,
KOJIM MIHEpajiu, KOTP1 MU OAEPKYEMO 3 DKEI0, 3aMICTh

(@) 3aCBOIOBATHUCS, OCIJJAIOTh Y BUTJISI/II COJIEH Yy CyTiio0ax,

ENLUS

HHUpPKax, Ha CTIHKaX CYIHH Ta K KaMeHI Y ) KOBUHOMY

OUTOKOKTEMb MEXYDL

KoctHombiweynas opmyna

Bix 3aranpHOT KUIBKOCTI KaJibllito B opradizmi 1%
MICTUTBCS Y KpOBi, a 99% — y KicTKax, 3B”s3Kax,

M”s13ax, 3yoax, Bosiocci. Le# 1% Bimirpae ayxe
BaXKIIMBY POJIb: PETYIIIOE 3rOpTaHHS KPOBi, 3abe3mneuye
CKOPOYEHHS Ta po3ciabieHHs] M7 531B, Y TOMY YHCII
cepist. Hamr opranizM nocTiiHo nparHe miaTpuMaTu
ONTUMAJIbBHY KUTBbKICTh KaJbI[1}0 B KPOBI.
Komm Mu 3 ero OTpIMy€eMO HeJOCTaTHRO KAJIBIIif0, BIH MOYMHAE BUMUBATHCS 3
KicTOK Ta cyrio06iB. Llel nmporec gae ctapT 6aratboM XBopoodam.
ApTpUT, apTpO3, OCTEONIOPO3 — 1€ XBOPOOH, BUKIIMKAH1 1e(PIITUTOM KaJIBI[i0 Ta
IHIITUX MiHEpaJiB, MOPYIICHHIM 3arajlbHOr0 MiHEpaJIbHOTO OOMIHY PEYOBHH.

®ditoxokTeilsib KicTkoB0o-M’s130Ba hopMyJia — KOMIUIEKC MiHEpasiB Ta
JIKapChKUX POCIIUH, SIKHH 30epirae 310poB” sl OOPHO-PYXOBOT'O amapary.

Cxu1aj1: JICUTHH, EKCTPAKT CIapxki, OpOKOoIIi, KOpiHb IMOUPY, JoIyXa,
NeB’ ATHCHUITY, KyJIb0aOu, KYKypYA3sH1 PHIIBIIS, IEKTHHAT KaJIbIIi0, TUMOHHOKHCIIHMA
KaJIbIii, Mardii, Gocdop, uHK, cenex, Bitamid K, Biramin D, kBiTH O0y3Ky, TpaBa
CIIOPHIITY, XBOIIIa TIOJIbOBOTO, JIUCTS Oepe3u, IJI0IH IUIIIUHH, aHICY, TOPOOHHU
3BUYANMHOI, TJIOAY, KOPEHETUIOAN Oypsika, MOPKBH, CJIaHb JJaMiHapii, HACIHHS
amapanTa, (peHxens, JIboHY, SOTydYHUN TOPOIIIOK.

Kopenemnoau 6ypsika, MOpPKBH, CIaHb JIaMiHApii, HACIHHS JHOHY, SOTyIHUN
MOPOIIOK OYHUIIYIOTh OPTaHI3M BiJl IIKIUTMBUX PEYOBUH, BITHOBIIOIOTH POOOTY
KHIIKiBHUAKA Ta TTEY1HKH.

Kopius iMOupy, nomyxa, KBiTH Oy3Ky, TpaBa CIIOPHIITY, XBOIIIA MTOJIHOBOTO,
TUCTS 6epe3u peryaiorTh BOIHO-COJIBOBUM 0alaHC Ta CIPUSIOTh PO3YNHEHHIO
coJieit y cyriiobax, HUpKax, >)KOBYHOMY MiXypi, IOJIMIIYIOTh CTaH MIKipH, BOJIOCCS,
HII'TIB, BUSIBJIAIOTH MIPOTU3ANANIbHY Ta 3HEOOITIOBANIBHY JIIO.

[Imoau munmmuHM, a”ica, TOpOOUHM 3BUYAWHOT, TJIOY MOINIITYIOTh KPOBOOOIT.

[IpoaykT 3a0e3meuye Hall OpraHi3M BCiMa HEOOX1THUMH MIHEpaIaMHU.



3-4 4.71. PITOKOKTEHIIO MICTATh BITAMIHHO-MIHEpaJIbHUN KOMILIEKC K | Kr
CBDKMX OBOYIB Ta ()PYKTIB, 110 3a0€31e4ye NOBHOLIIHHE XapuyBaHHS.

ditoxokTeiap dKIHOUYA OOPMYJIA

J11d 310pOB”s1 )KIHKHU Ay’Ke BaXJIHMBO 30epiraTu
rOpMOHaJIbHUI OajaHc.

BaritHicTs, cTpecu, eKoJoris, 3aIakoBaHICTh
opratHizMmy, He30ajJaHCOBaHe XapuyBaHHS — BCE 11€ MOXKE

NPU3BECTHU JI0 MOPYUIEHHS! TOPMOHAIBHOTO OajaHCy Ta
NDS§

OUTOKOKTEWIb , , _
KeHckas popmyna Huni nosiBa kitiMakcy yacom (iKCyeThecs Bke y 25

nepea4acHoro CTapiHHS OpPraHi3My.

pokiB. JIpaTiBIUBICTh, HOTAaHUHN COH, HA/IJTUIIKOBA Bara,

NYXJIMHU MaTKW, MOJIOYHHUX 3aJ103, TPOOJIEMU Y
KJIIMaKTepUYHUHN TIEPI0JT — 1€ O3HAKU MOPYIICHHS
TOPMOHAJIBHOI CUCTEMM.

®ditoxokTeib KiHoua popmysia — 11e KOMIUIEKC JIIKAPChKUX POCIIHH,
BITaMiH1B, MiHEPATIB JJIsI PETYJISIIII TOPMOHAIBHOTO (hOHY.

Craaja: JeUUTHH, €KCTPAKTH crapiki, OpOKOJIi, KBITH 1 TJIOIM KaJTUHU
3BUYAIHOT1, TJI0JIU TOPOOHMHU YOPHOIUIIIHOT, TOPOOMHHU 3BUYANHO1, TJIOAY, YOPHOT
CMOPOJIMHH, aBOKa0, (elixoa, si0Iyka, aHica; KOpiHb COJIOJKH, IMOUpY, KyJIp0a0u;
KOpeHeruoau Oypsika, MOPKBH, CJIaHb JlaMiHapii, G ykyca, HACIHHS amapaHTa, JIbOHY,
rapOy3a, KMUHY, (DeHXEJISI; TpaBa M7 STH, MEJIICH; IIEKTUHAT KaJbIIi{0, SOTyUYHUN
MTOPOIIIOK.

Hacinns 160Hy, KMUHY, TapOy3a, s0aydHUI MeKTHH (?), KOpeHeIoan Oypska,
MOPKBHU OUHINYIOTh OPTaHi3M Bij] MIKINIMBUX PEUOBHH, BIIHOBIIOIOTH pOOOTY
KHIIIKiBHUKA Ta MEY1HKH.

dykyc, namiHapis, KajauHa, OpoKoi, IMOUP, KOPIHb CONIOIKU PETYITIOIOThH
TOPMOHATBHHM (POH Ta MATPUMYIOTH 3J0POB”SI il MOJIOTICTH JKIHKH.

[1noau ropoOUHM YOPHOILTIAHOI, TOPOOMHU 3BUYAKWHOT, TJI0Oly, YOPHOT
MOpPOJWHHU, aBOKaI0, eiixoa, s0ayKa, aHica, HACIHHS aMapaHTa, TpaBa M’ ATH,
MeJIICH MOJINIIYIOTh pOOOTY CEpPLEBO-CYJMHHOI Ta HEPBOBOI CHCTEMU.



DITOKOKTEIIb 3a0€3Meuye Opraiizm BiTaMiHAMH, MIKPO- T2 MaKpOEJIEMEHTAMH,
HOpMaTi3ye 0OMiH PEUOBHH, CIIPUSIE PETYTIOBAaHHIO Baru, OMOJIO/XKY€E OpTraHi3M,
MOJIIMIIY€E 30BHIIIHIN BUIJISL IIKIPHU, HITTIB Ta BOJIOCCS.

®dirtokokreilsir PAIIIOH BAJTAHC

— ! Cru1aa: HaciHHSI aMapaHTa, TIOAU TOPOOUHU
Tir 3BUYANHOI, TJIOy, KOPEHEIUI0IU Oypsika, MOPKBH,

OUTOKOKTENb JIOLEPHA, CJIaHb JaMiHapii, IEUUTUH, €KCTPaKTH
PauvoH 6anaHc dopMyna

cnapiki, 6poKoJIi, HACIHHS PO3TOPOIII, KOPIHb
Ky/1b0a0u, HACIHHS JIbOHY, TrapOy3a, SOTydHH

IICKTHH.

Hacinns npoHy, rapOy3a, s01y4HUN MEKTHH, HACIHHS PO3TOPOIIII, KOPIHb
KyJIb0a0H, KOpeHeI1011 Oypsika, MOPKBH OYHMIIYIOTh OpTaHi3M BiJl IIKiITHBUAX
PEYOBHH, BITHOBIIIOIOTh pOOOTY KHUIIIKIBHUKA Ta TICYIHKH.

JlroriepHa, TEUTHH, CJIaHb JIaMiHAPii, EKCTPAKTH CIIapXki, OPOKOJI1 PEryIIOI0Th
0OMIH peuoBHH, 3a0€3MEUYIOTh OpraHi3M BiTaMiHaMH, MIKpO- Ta MaKpOEJIeMEHTaMHU.

Hacinusg amapanTa, 11014 TOpOOMHU 3BUYAMHOT, TJIOAY CIPHUSIOTH
03I0POBJICHHIO CEPIIEBO-CYAUHHOI Ta IMYHHOI CHCTEMH.

DITOKOKTEIIH CIpUs€ KOMIUIEKCHOMY OYHMIIIEHHIO Opranizmy. BigHoBIIO€E
poOOTY MUTYHKOBO-KHIIIKOBOTO TPAKTY, OUUIIY€ KHUIIKIBHUK, MIEUIHKY, TIM(paTUIHy
CUCTEMY, 3HIDKYE PIBEHBb XOJECTEPUHY B KPOBI, PETYIIIOE JKUPOBUH Ta BYTIICBOTHHMA
0OMiH, CIIpHsi€ CXYTHEHHIO.



ditoxokTeinapr YHOJIOBIYA ®OPMYJIA

Ckuaj: oAy KamTaHa, JIMCTS JIIUHY, STOIU
SUTIBITIO, HACTHHS (DEHXEJIs, KOPiHb JieTieXu O0JI0TIHOT,
TpaBa IMyCTUPHUKA, JICPEBIIO, HACIHHS aMapaHTa, KBITH
apHIKU, KOPEH1 pOAI10JIU POKEBOI, KOPEH1 Kyab0aoH,
s NEeTPYIIKH, THTApHA KUCJIOTa, HIKOTUHOBA KUCJIOTA,

OUTOKOKTEMN b IUIO¥ FOPOOMHK 3BUYAMHOT, TJI0/Y, KOPEHEIIOAH

Myxckas dopmyna

Oypsika, MOPKBH, CJIaHb JIaMiHapli, SOTy4YHUN TOPOIIOK,
HACIHHS JILOHY.

Kopenemnoau 6ypsika, MOPKBH, ClIaHb JIaMiHapii,
sI0JTyYHHM TIOPOIIOK, HACIHHSI JIbOHY OYMIIYIOTh
OpraHi3M BiJ MIKIJJTUBUX PEUOBHH, BITHOBIIOIOThH
poOOTYy KHMIIIKIBHUKA Ta MEYIHKH.

[Tnonu kamTaHa, TUCTS JIITUHU, ATOAM SUTIBIIO, HACIHHS (peHXes, KOPiHb
Jenexu OOJIOTSAHOI, TpaBa MyCTUPHUKA, AEPEBI0, KBITU apHIKH, KOPEH1 pOaioau
PO’KeBOi, Ky1b0a0u, MeTPyIIKU, SHTapHA KUCI0Ta, HIKOTUHOBA KUCIIOTa
HiABUIIYIOTh €HEPreTUYHHM MOTEHII1aJl Ta CTaTeBY aKTUBHICTb, TOCHIIIOIOTh
IMYHITET, PETryJII0I0Th TOPMOHAIBHUH (HOH.

Hacians amapanTa, mioau ropoOWHM 3BHYAHO1, TJI0/1y, HIKOTHHOBA KHCJIOTa
MOJTIMIIITYFOTh KPOBOOOIT.

DITOKOKTEIIIh MITHOCUTH 3arajibHU TOHYC OpPTaHi3My, CTaTeBUI TOTSIT.
Perynroe ropMmonanbHuii PoH, CIpHsie OMOJIOMKCHHIO. Y CyBa€ 3armaicHHS
MepeMIXypOBOi 3aJ103H, 3a00irae PO3BUTKY aJICHOMH.

®ditokokreilsib TOHYC IIJIIOC (Bucokuii moTeHmiamN)

CxJ1aj1: KOpeHi po1ioiu poKeBO1, JKEHBIICHIO,

= KOpPEHi JIeB3€ei, TUION JINMOHHHUKA, TUIOAH codhopH

£ns STIOHCBHKO1, TpaBa JIePEeBir0, M”sATa MepleBa, JUCTSI
OUTOKOKTEW/Ib KPOITMBH JIBOJIOMHO1, KOPIHB JIETIEXU OOJOTSIHOI,

Tonyc nnwoc dopmyna

HACIHHS aMapaHTa, MJI01 TOPOOUHH 3BUYANHOT,
IJI0Jly, KOpeHerutia Oypsika, CllaHb JIaMiHapii,

sIOJTyYHU I TOPOIIOK, HACIHHS JILOHY.



Kopenennin 6ypsika, cnanb gamiHapii, S0Jy4HUN MOPOIIOK, HACIHHS JIbOHY
OUYHILYIOTh . Oprasi3M BiJl LIKIJIJTUBUX PEYOBHUH, BIAHOBIIIOIOTH POOOTY
KUIIKIBHUKA Ta MEYIHKU.

KopeHni pozionn poxkeBoi, xKeHbIICHIO, JIEB3€i, IUI0U JUMOHHUKA, TIOAH
codopu SAMOHCHKOI, TpaBa JIepeBil0, M7 STa MepLeBa, JUCT KPONUBU JABOJIOMHOI,
KOPIHB JIeTieXy OOJOTSIHOT BIIHOBIIIOIOTh EHEPTeTUYHUHN NOTEHIIia)l OpraHi3My,
M1ABULIYIOTh BUTPUBATICTh Ta MPale3AaTHICTh, IOCUIIOIOTh IMYHITET.

DITOKOKTEIIb BITHOBIIIOE CHEPTETUYHUI MTOTEHITial, TIITHOCUTH MpaIe31aTHICTh,
BUTPUBAIICTD, TOCUITIOE IMYHITET, PETYIII0€ OOMIH PEYOBHH, TOPMOHAIILHUI OaJiaHc,
OMOJIOJI)KY€E OpraHi3M

ditoxokTeiiaip | MYHHA ®OPMYVYIJIA

Ckyaa: JenuTHH, eKCTPAKTH criapki i OpoKoii,
iou rpeindpyTa, KOpiHb KyJab0a0H, COJOIKH,
= HACIHHS aMapaHTa, KOPiHb COJOJKH, S0TydYHUN
‘“ : NEKTHHAT, KOPIHb JIeTIeXH OOJIOTSAHO1, KITyOHI1
OUTOKOKTEWNND YJaCHHKY, TarOHU OXKMHH, XBOSI COCHH, TpaBa
SRR MaTEepPUHKH, JINCTS MaTH-W-MadyXH, TUIOJIU TOPOOUHHU

3BUYANHOI, TIJIOJIN TJI01y, KOpeHEIUIi Oypsika, CliaHb

JaMiHapii, sOJTyIHUN TOPOIITOK, HACIHHS JHOHY.

Kopenemrin Oypsika, cnanp JamiHapii, s0JIy9HUIA TOPOIIOK, HACIHHS JIbOHY OYHIIYIOTh
JaMiHapisi, SOTyYHUIN IEKTHHAT OPTaHi3M BiJ IIKIIJTMBUX PEUYOBUH, BITHOBIIOIOTH POOOTY
KHIIKiBHUAKA Ta TTEY1HKH.

Kopins nenexu 6070TsHOT, KITyOH1 YaCHUKY, IIJIOIA TPeHndpyTa, maroHu
O’KMHH, XBOSI COCHH, TPaBa MaTePUHKH, JINCTS MAaTU-W-MauyyXu, HACIHHS aMapaHTa,

TJI0/IM TOPOOWHYU 3BUYAWHOT, TJIOy BIIHOBIIOIOThH IMYHITET, BUSIBISIOTh
MPOTHU3aAMNANIbHY 1 AHTUCENTUYHY JiIO.

JlenuTHH, EKCTPAKTU criap:ki i OpOKOII1, KOPIHb KyJIb0aOu, KOPiHb
COJIOJIKM — BITAMIHHO-MIHEPAJIbHUNA KOMILJIEKC, PETYJI0€ OOMIH PEYOBHH.

DITOKOKTEIIb BITHOBIIIOE IMYHITET, BUSBJISIE IPOTU3ANATIBHY T AHTUCETITUUHY J1IO0.



ditoxokTeiiaib HEOPODPOPMYJIA

CxJ1aj: JIEUUTUH, EKCTPAKTU CHIapK1 i
OpOKOJIi, MJIO/IU SJIBLIO, KOPEH1 NEeTPYILIKHU, KOPEH1
g JIeB’ AITUCHUITY, JIOMyXa, JeneXu O0J0TIHO1, TpaBa

NUS
OUTOKOKTEMb .
Hepodopmyna HIUMIIWHY, TpaBa MOJUHY, KOPIHb KyJb0aowu,

KYKYPYI3sIH1 pUJIbLis, HACIHHA aMapaHTa, II0Ju

YUCTOTLTY, MUKMA, HACIHHS PO3TOPOIIIII, IJIOAU

ropoOMHU 3BUYAITHOI, MJIOIU IOy, KOPEHEIUTi]T
Oypsika, cilaHb JJaMiHapii, 10 Ty4YHUIN TOPOILIOK,
HACIHHS JIbOHY.

Kopenemnin Oypsika, HaciHHS PO3TOPOIIIIIi, CJIaHb JaMiHapii, IOTyIHUN
MOPOIIIOK, HACIHHA JIbOHY OYHIIYIOTh OPTraHi3M BiJ IIKIIJIUBUX PEYOBHH,
BITHOBJIIOIOTH POOOTY KUIIKIBHUKA Ta TEUIHKH.

[Tnoaw suiBIIO, KOPEHI METPYIIKH, KOPEHi AeB” ITUCUITY, JIOMyXa, JICTIEXH
O0JIOTSHOT, TpaBa YUCTOTLIY, MMKMA, TpaBa MOJUHY, KOPIHb KyJIb0a0H, KyKypyA3sHi
PUIIBIIS BUSBIISIOTH MTPOTU3ANIATBHY 10, BiTHOBIIOIOTE POOOTY CEYOBHBITHOT
CUCTEMHU, PETYIIOI0Th BOJHO-COJILOBHM OajaHC, COIPUSIIOTh PO3YUHEHHIO MICKY B
HUPKaXx.

JlenuTrH, eKCTPaKTH cTap ki i OPOKOIIi, HACIHHS aMapaHTa, 0N TOPOOUHH
3BUYANHOI, TJIOY, BITAMIHHO-MIHEPAIbHUN KOMIUIEKC PETYJIIOI0Th 0OMIH PEYOBUH,
CIIPHUSIOTH OMOJIOYKCHHIO OPTaHi3My B IILIOMY.

DITOKOKTEIIb PETYITIOE BOJHO-COJIBOBHUI OAIaHC, CIIPHSIE POZUMHEHHIO ITICKY B
HUPKaX, BUSBJISE POTU3AMAIIBHY IIO.

®ditokokreitir HEMPO®OPMYJIA

CxJ1aj: IeuuTHH, EKCTPAKTU CIapki i Opoxoui,
HACIHHS KMHHY, TpaBa M”SITH, MEJIICH, TIJIOIH

@) YOPHOI CMOPOJIMHH, KOPiHb IITOJIOMHHMITI

BENDS 0aKaIbChKO1, TUI0IM CODOPH ATTOHCHKOT, JIMCTS

®UTOKOKTEWNNb oMeJH 01101, IUIOAK KallTaHa, KBiTH Oy3MHH
HeWpodopmyna

YOpHOT1, KOPIHb acTparainy, HaCiHHS aMapaHTa,
TUTOJIM TOPOOWHU 3BHYANWHO1, TUTOH TIIOY,

KOpEHeIUI1 Oypsika, CJaHb JaMiHapii, s0TydHui
MOPOUIOK, HACIHHS JILOHY.



Kopenenunin Oypsika, ciiaHb JaMiHapii, S0JIyYHUI MOPOIIOK, HACIHHS JbOHY
OUYHMIIYIOTh OPTaHi3M BiJ IIKIIJIMBUX PEYOBUH, BIAHOBIIOIOTH POOOTY KUIIKIBHUKA U
MEYIHKH.

TpaBa M7sTH, MeJTiCH, TUIOJU YOPHOI CMOPOJIMHU, KOPIHb IIOJIOMHHUIIL
0alikalbChKO1, 1011 COPOPHU AMOHCHKOT, JIUCTS OMETU OUIO1, IO KalllTaHa,
KBITH Oy3MHM YOPHOi, KOPIHb acTparaiy, HaClHHS aMapaHTa, 101 TOPOOHHH
3BUYAWHOI, VIO TJIOAY PETYNII0I0Th pOOOTY HEPBOBOI CUCTEMH, CTaOII3yIOTh COH,
apTepiaJIbHUM TUCK, YCYBaIOTh Mepe30yIXKEHHsI, IPaTiBIUBICTb.

JleuuTHH, EKCTPAKTHU cHapKi i OpOKoII1, HACIHHS KMUHY, BITAMIHHO-
MIHEpaIbHUI KOMIUIEKC PETYNIIOI0Th 0OMIH PEUOBUH, CIPUSIIOTH OMOJIOIKEHHIO
OpraHizMy B LIJIOMY.

DITOKOKTEIIIb peryitoe poooTy HEPBOBOT CUCTEMH, YCYBA€ Mepe30yIKeHHs,
HOpMaJIi3y€ COH Ta apTepiaJbHUN TUCK.

®ditokokrTeilib BATAKOHTPOJIb ®OPMYJIA

CxJ1aj: TeUTHH, €KCTPAKTU CHApKi Ta OPOKOII,
HACIHHS KMHUHY, TpaBa M”TH, MEJIICH, IJIOAU YOPHOI

@ CMOPOJIMHHU, SIOTYYHHIA TIOPOIIIOK, SITOJIU SUTIBIIFO,

1y KOpEH1 LIMKOPII0, TpaBa MOJMHY, HACIHHS (eHXels,
OUTOKOKTEW/Ib TpaBa Mapuiia, KyKypya3siHi pIIbIIS, HACIHHS aMapaHTa,

BeckoHTponb dopmyna

TUTO/TM TOPOOWHH 3BUYANHOT, TUTON TJI0/TY, KOPEHETLTi
Oypsika, CJ1aHb JJaMiHapii, HACIHHS JILOHY.

Kopenemnin Oypsika, ciaHb JaMiHapii, SOTyYHUN TTOPOIIOK, HACIHHS JIbOHY

OYHIIYIOTHh OPraHi3M BiJl IKIVIMBUX PEUYOBHH, BITHOBIIOIOTH POOOTY

KHIIKiBHUAKA Ta MEY1HKH.

Kopeni miukopito, TpaBa MojauHy, HaCIHHS (PEHXETs, ATOIU SITIBIIIO, TPaBa
napuia, KyKypy/I3siHi pUIbLis, HACIHHS aMapaHTa PEeTyNIOI0Th KUPOBH Ta
BYIJIEBOJHUI OOMiH, CIIPUSIIOTh 3HM>KEHHIO Baru.

TpaBa M”s1TH, MeITiCH, IO YOPHOTI CMOPOJUHH, TOPOOWHU 3BUYAWHOT, TTIOLY
CTaOLTI3yIOTh pOOOTY HEPBOBOI 1 CEPIIEBO-CYIMHHOT CHCTEMHU.

JlenuTHH, €KCTPAKTHU CIApKi Ta OPOKOII1, HACIHHSA KMUHY, BITAMIHHO-MIHEpAJIbHUN
KOMILJIEKC PETYIIOI0Th 0OMIH PEYOBUH, CIIPUSIOTh OMOJIOJIKEHHIO OPTraHi3My B LILJIOMY.

@DITOKOKTEIIb OUHUIIYE OPraHi3M BiJl IIKIJIMBUX PEUYOBUH, BITHOBIIOE POOOTY



KHILKIBHUKA Ta MEYIHKH, PETYJIIO€ KUPOBUM Ta BYTJIEBOJHUN OOMiH, CIIpUsiE

3HMKEHHIO Baru, cTabunizye poOOTy HEPBOBOT Ta CEPIIEBO-CYJAUHHOT CUCTEM.

IIpaBuaa 3acrocyBanus pitokokreitniB «<GENUS»:

7 muiB o 1 4.1. 1 pa3 Ha ieHb, PO3BOJIUTU Y CKIISHII PIIUHU
(Bona, xedip, cik), 1HIB 1o 2 4.JI. 1 pa3 Ha JeHb, PO3BOAUTH Y CKIISTHITI
piaunau, 7 aHeit no 3 y.Ji. 1 pa3 Ha eHb, PO3BOJIUTH Y CKIISIHLIL PITUHU

Ham 1o 4 4.n1. 1 pa3 Ha 1eHb a0 1o 2 4.J1. 2 pa3u Ha IeHb PO3BOJIUTH Y
CKJISIHII piauHM (Bojaa, Kedip, CiK)

Kommuiiekcna o3noposua cepisa «ITOJIIIEIITUIN»

[Nounnaroun 3 1993 poky, B 1aboparopii emOpiosorii Ta uroreHeTk HikiTchkoro
OOTaHIYHOT'O CaJTy PO3POOIISIOTHCS HATYpasTbHI MPOTYKTH, META SKUX:

1. KomneHcyBaTH HETaTUBHHM BIUIUB 3a0PYHEHOTO JTOBKUILIS.

2. 306anaHCcyBaTH IIOJICHHUHN paIlloH HEOOXITHUMHU HYTpiEHTaMU (BiTaMiHAMU,
MIKpO- Ta MaKpoeJIeMeHTaMH, aHTHOKCHIaHTaMH, (pepMEeHTaMH,
aMIHOKHCJIOTaMH).

3. IlimHecTH amanTUBHI 31aTHOCTI OPraHi3My 3a JIONMTOMOTOI0 €KCTPAKTIB
JTIKapChKUX POCIIMH.

BigHOBUTH 310pOB”S Ta B3a€MOJIII0 BCIX CHCTEM OpPraHi3My.
5. 3abe3neuntu epeKkTUBHY NPODITAKTHKY, KOTpa Ja€ 370POB”Sl HA JOBT1 POKH.

[IpiopuTeTHUM HAMIPSIMKOM Y HAYKOBIH Mpalli cTajga po3pooKa TEXHOIOT 1]
BUJIUUICHHS 3 HATYypaJbHOI CAPOBUHH €H3UMIB Ta MENTUIHUX KOMIUICKCIB.

Piu y TiM, 1110 17151 TOBHOIIIHHOT'O 3/I0POB”SI 1 MPAaBUJILHOTO OOMIHY PEYOBHH
HEJI0OCTATHBO JIMIIIE BXKUTH HOPMY TIO’)KUBHUX PEUOBHH — HEOOXITHI TPOTYKTH, KOTPi
3a0e3mneuyroTh iXHe 3acBoeHHA. Came 1110 PoJIb 1 BiAIrpatoTh eH3umMu. Jliis
HOPMAaJTLHOTO TIepe0iry B3araii Oyab-sKOi peakilii B HalmomMy OpranizmMi HeoOXiqHuH
neBHUi HaOip eH3uMiB. Kpim Toro, camMme eH3MMHU KOHTPOIIOIOTh MPABUIIbHUAN MO
KJIITHH, BJJACHE — OHOBJICHHSI 1 OMOJIO/KEHHS opraHi3My. Jlesiki Tpynu eH3uMiB
CHUHTE3YIOThCSI B HAILIOMY OPTaHi3MOBI (32 YMOBH IPaBUIBLHOI0, 30a71aHCOBAHOTO
XapuyBaHHS), 1HIII1 MU BXKUBAEMO 3 DKEIO.



[lepmum ycnixoMm HaAyKOBIIIB OyJia po3po0Ka yHIKAIBHOT TEXHOJIOT 11
BUJIUICHHS] €H3UMHO-TIENTUIHUX KOMILUIEKCIB 3 HATyPaJIbHOT CUPOBUHH.

Jlpyre nocsirHeHHsI TMOJISATA€ B TOMY, 1110 BJIAJIOCS] PO3POOUTH TEXHOJIOTIIO
30epeKeHHs )KUBOI MOJIEKYJIM eH3uMonenTuay. [IpoBiani 1abopatopii CBITY, KOTp1
CTBOPIOIOTH €H3WMHI [IpenapaTu, BUPOOJISIIOTh iX y BUCYLIEHOMY BUIIsial. B mporieci
BHCYIIIYBaHHS aKTUBHICTb MPOAYKTY 3HUKYETHCS B KIJIbKa pa3iB.

Hamri HayKOBIIlI CTBOPUIIM TEXHOJIOT1I0 (pepMeHTAIlli HATypaibHOTO MEAY,
3aBJSIKU SIK1M MOJIeKyJa €eH3MMONenTUAY 30epirae npupoiHi BIACTUBOCTI,
JUIIAETHCA «KUBOIOY, 110 3a0€3Meuy€e BUCOKY aKTUBHICTb TPOJYKTY.

Tpertiii acnekT, SIKUH MOCWIIOE 0310POBUUM €PEKT, — 11e 30epeKeHHS B
POJIYKT1 )KUBUX MOJICKYJI PEryJISTOPHUX NenTuaiB. EH3uMonenTu — 11e, cka3atu 0,
OyIiBHUYHH, a PETYJSITOPHI MENTUIU — Oy TIBEIbHUN MaTepiall, HeOOX1THUM IS
OHOBJICHHS OpTaHi3MYy.

YeTBepTHii acnekT — 10 KOKHOTO NpoayKTy cepii «[lominentua» nomano
€KCTPAKTH JIIKAPCHKUX POCIIHH, 10 3HAYHO MTOCUITIOE 03I0POBUYNH €(DEKT MPOIYKTY.

II’saTuii acnekT — K MPUPOJTHUN KOHCEPBAHT BUKOPUCTOBYETHCS
HaTypaJibHUI MeJ. BiH 1 cam yHIKaIbHHM 030pOBUNN NMPOAYKT. Me MICTUTh
nonay 400 MOKMBHUX €IIEMEHTIB, a KpPiM TOT0, MeJ[ — 1€ CTPYKTYpOBaHAa CUCTEMA,
10 Ma€ MOTYXHY MPUPOJIHY CHEPTiIO.

CTBOpeHMI IPOIYKT — YyIOBHM HaTypaJIbHUI 3aci0 17151 30epeKeHHS
3JIOpOB”sI Ta OMOJIOJKCHHS OpraHi3MYy.

Crnocib oxeprkaHHs OlompenapaTiB 3aXHUIICHO TATEHTOM Ha BUHAXI]T
["onoBHUM JepKaBHUM JeNapTaMEHTOM IHTENEKTyalbHOI BIacHOCTI MiHicTepcTBa
HayKu 1 ocBiTH Ykpainu. [latent Ha Bunaxig Ne 1604 A Bix 17.11.2003 p.

Mexani3m aii npoaykris cepii IIOJIITIEITTU/:

[TpoaykTy CipusitOTh BUBEACHHIO KIIITUH OPTraHi3My, 3 SKHUMU BOHU CXOXIi, Ha
ONTUMAJILHUNA PIBEHb KIIITHHHOTO OOMIHY PEUOBHH.

Bonu nerko 1ocTaBisSifOTh A0 KIITHHU MTOKUBHI PEYOBHHHM 1 TAK CaMO JIETKO
BUBOJISITH 13 KIITUH MeTa001TH (MOO14H1 IpOoAyKTH 00MiHY). [litodi peyoBUHU
MPOIYKTIB MAIOTh CX0XKY OPTaHiuHy CTPYKTYPY, @ TOMY JIETKO CITPHIMAIOThCS
OpraHi3MOM SIK CIOp1AHEHUH MaTtepian. Marouu npupoaHo 30a1aHCOBaHI MPONOPIIIi,



MOJINENTUIA HE CTUMYJTIOIOTH 1 HE MPUTHIYYIOTh, OCHOBHA 1XHS Jisl — 1€ JOIIOMOTa
HE3pUIUM KJIITUHAM Ha0yTH 3piyiol JOPMHU 3 ONTUMAIBLHUM KIITUHHUM OOMIHOM
PEYOBHH, 110 3a0e3mneuye MpoayKIlii eHeKT OMOIOIKYBAHHS.

3aBAsIKM ONTUMI3allil KIIITUHHOTO OOMIHY PEYOBHUH MiABUIIYETHCS CTIUKICTh
OpraHizMy J10 XBOPOOOTBOPHUX areHTIB OYb-IKOT0 MOXOKEHHS, HOPMaJI3y€ThCs
IMYHITET, 30UIbIIYETHCS TPUBAIICTD KUTTS KIITUH Ta OPraHi3My B LIJIOMY.

Hoainentua AETOKC KOMIIVIEKC

BinHoBmio€e po6OTY KMILIKIBHUKA Ta
NEYIHKH, OYUIIY€ JiM(Yy, BUBOAUTH TOKCHHU, COJI1
BaXXKUX METAIB, OUHUIIY€E OPraHI3M Bij

napazuTapHuX iH(EeKIid, BipyciB, IBLI1, MTOCHIIIOE
IMYHITET.

Craan: perynatopui nentuau (JJETOKC komruiekc), sxuBi hepMeHTH,
€KCTPaKTHU JIKAPChKUX POCIUH: a0e, 30J0TOTUCAYHUKA, YOPHOTO KMHUHY,
HOJIMHY, KyJIb0abu, anrei, 1eB  ATUCHITY, MallOpaHy, HATypalbHUN MeJ.

Hoainentuag AUTAYA ®OPMYJA

[TinBuIIy€e ONipHICTh OPraHi3My 110 1HDEKITIH,
MiTHOCHUTH MPaIe3/1aTHICTh, MOJIIMIITYE PO3YMOBY
JiSUTBHICTB, TaM” SITh, yBary.

Ckaan: perynstopHi nentuay (IMyHHAR

KOMILJIEKC), )KUB1 ()EPMEHTH, EKCTPAKTH JTIKAPCHKUX
POCIIMH: TIEPIIONBIT, eiixoa, JIoIEepHa, COCHA,
Merica, MeTyHUIl, OPKOIMHE OOHOKS, HaTypalbHUAN
MeT.



MoninenTua KAPJAIO KOMIIJIEKC

Hopwmanizye enacTUYHICTh CYJIUH, PETYIIIOE
apTepiajJbHUM TUCK, MOJIMIYE KUBJICHHS CEPLIEBOTO
= omom M”s13a, 3HI)KY€E PIBEHb XOJIECTEPUHY B KPOBI, BUSIBIISE
@ MOAMNENTHA AHTUCKJIEPOTUYHY JI110, 3HUKYE PU3UK BUHUKHEHHSI

Kapano KomIASKE

1H(papKTy Ta IHCYIBTY.

Cxu1ag: peryasaTopHi nenTuau (Kapi0KOMILIEKC), KUB1 (PepMEHTH,
koeH3uM Q10, eKCcTpakTH JTIKapChKUX POCIUH: 3u3UdycC, i1, Oy3uHa, JOMyX,
YKUBOKICT, MeJTica, KBITKOBUI MUJIOK, HATYPAJIbHUI MeE.

Honinentuag AJAIITOTI'EH

Mae BUCOKY aHTHOKCHJIAaHTHY aKTUBHICTb,
BUBOJIUTH BUIbHI PaUKaIIM, OMOJIOJIKYE CEPIIEBO-

@ MOAMNENTHA CYJIMHHY CUCTEMY, PETYIIIO€ pOOOTY IUTOMOAIOHOT
e .
3aJ103M, 3a100irae po3BUTKY MyXJIHH.

Cxuaj: perynsaTopHi nenTuau (Kapi0KOMILIEKC Ta
SHIOKPUHKOMILIEKC), CKCTPAKTH JIKAPCHKUX POCIHH: BUHOTPaHA KICTOUKA,
IIIOBKOBHIIS, Oy3uHa, (heiixoa, MepBOIBIT, MPOIOJIIC, HATYpaTbHUMA MEI.

Moainentux HEUPOKOMILJIEKC

BinHOBIIIOE MO3KOBHH KPOBOOOIT, yCyBa€e
TOJIOBHHM O1J1b, IPATiBIMBICTh, BUSIBJISIE
AHTUCTPECOBY 110, MOJIMNIIYE COH, TaM” SITh,

o . - yBary.
SOAJTIENTYGS CKJa/1; PEryIsSaTOpHi NENTUAN
@ 5 A peryIATOp A
(HEMPOKOMILIEKC), KUB1 (PEPMEHTH, EKCTPAKTU



JKApChKUX POCIIMH: MeEJTica, JJaBaH/a, TyCTUPHUK,
IaBJis, DI, 3aPOJIKU MIIEHUII, OJKOJIUHE
OOHDKXS, HATypalbHUI MeJ.

IMoainenTnga HE@POKOMIIJIEKC

Bussiisie npoTuzananbHy Ta aHTUCENITUYHY
110, e(heKTUBHUHN NIPU 3aXBOPIOBAHHSAX HUPOK Ta

HATYPAABHBIA BHOPETYARTOR

) NOAMNENTHA
3armobirae yrBOpEeHHIO KAMEHIB.

CEYOBUBIIHUX IIIJISX1B, CIIPUSE BUBEJICHHIO TTICKY,

Craan: peryaaTopHi nenTuau (HehpoKOMILUICKC), )KHUB1 (pepMeHTH,
€KCTPAKTH JIIKAPChKUX POCIUH: sUTIBEIlb, 0KUHA, TTUPIH, BOJIOIIKA, XBOII]
MOJILOBUM, TIPOIIOJTIC, HATYPAIbLHUM ME]I.

MoainenTug YOJIOBIYN KOMILIEKC

Hopwmanizye cunTte3 Ta 6anaHc 4OJ0BIUMX
CTaTeBHX TOPMOHIB, YCYBa€ 3amaeHHs
nepeaMiXypoBoi 3aJI03H, MIATPUMYE KUTTEBUN

) s o TOHYC, BITHOBJIIOE ITOTEHIIIIO, TTOJAOBXKYE MEePi0T
NOAMMNENTHA

CeKCyaJIbHO1 aKTUBHOCTI, 3a1100ira€e po3BUTKY
aJICHOMH TIePEMIXYpPOBOI 3aJI03H.

CxJaana: peryiasaTopHi nenTuan (40JI0BIYUi CHIOKPHHKOMILIEKC), )KUBI
dbepMeHTH, eKCTPAKTH JIIKAPCHKUX POCIHH: MUTIalb, 3U3H(YC, Tys, KOPIHb
apa’ii, caMOCHII, TIepra, KoJoinHe cpibiio, HaTypaIbHUA ME]I.



Houxinentua KIHOUYUU KOMILJIEKC

Hopmanizye ropmoHanbHuil 0anasc,
PEryII0e MEHCTPYaIbHUM LUK, 3MEHILIYE MPOSBU
MEHCTPYaJIbHOTO Ta KIIMaKTEPUUHOTO CUHAPOMY,
—~ - —-— CIIpHUsi€ HOPMAJIBHOMY I1epe0iry BariTHOCTI Ta
@ “°A““E“T"A, JIETKKM T10JI0TaM, TOJIMIIYE CTaH IIKipH, HIrTiB
Ta BOJIOCCS, BUSBIIIE OMOJIO/IKYBAJIbHY JIiIO.
CxJaan: peryastopHi nentuand ((KiHOUHMA
€HJOKPUHKOMILIEKC), )KUB1 (PEPMEHTH, EKCTPAKTH JIIKAPCHKUX POCIIHH:
KOHIOIIIMHA, TPOSH/IA YaifHa, 00JIinuxa, MajaruHa, iIMOUp, MPOIIOJIC, KOJIOIIHE
cpibJi0, HATYypaJIbLHUIN MeE].

Hoainentux KICTKOBO-M’S30BHU KOMILJIEKC

Hopwmanizye BogHO-MiHEepaabHUM OOMIH Yy
KITITHHAX KiCTKOBO-M”SI30BO1 CHCTEMH, BUSBIISIE
NpOTH3aNalIbHY, 3HEOOMIOBANBHY Ta MPOTHHAOPSIKOBY

"""""""""""""""" 110, 3a1o00Iirae po3BUTKY apTPUTY, apTPO3
[@nmunsmm A0, p y apTpuTy, apTposy,

T OCTEOXOHJIPO3Y, IIBHJIKO BiTHOBIIOE OPTaHI3M TiCIIs
TpaBM Ta OITIKIB.

Ckaan: perynstopHi nentuau (KiCTKOBO-
M’ SI30BUH KOMILUIEKC), KUB1 PEepPMEHTH, EKCTPAKTH JIIKAPChKUX POCIIHH:
JIOLIEpHA, XBOII TIOJIbOBUH, Oy3WHa, T1aBp, BepOa, MPOIIOJIic, KOloinHe cpibio,
HaTypaJbHUN MEJI.

IoainenTuag IMYH KOMIIJIEKC

BinHoBII0€ IMYHHUI 3aXUCT OpPTaHi3MYy,
PETYIIOE KUCTOTHO-TY>KHY PIBHOBATY, BUSBIISE
AHTUCENTUYHY Ta MPOTU3AMAIBHY IO, MiABUIILYE
= m.w aflanTaniiiny CIpOMOXKHICTb OpraHi3My Ipu
@ NOAMMENTHA : cTpecax, iH(EKIiAX, MPOMECHEBUX YPAKCHHSIX,
XiM10- Ta aHTUO10TUKOTEpaIlii.



Ckaan: perynsatopHi nentuan (IMyHKOMILIEKC), XKHUB1 PEPMEHTH, CKCTPAKTH
JIKapChKUX POCIUH: PO3MapHH, sUTIBEIb, 1HXXUP, TJI1J, TEPEH, IMUH MICKOBHI
(6e3cmepTHHK), OJ1KOIMHE OOHIKKS, KOJIOiIHE Cpi0JI0, HATYPAIIbHUI MEI.

Moxinentux IMYHHUUN BPOHXOJIETEHEBUM KOMILIEKC

[Tocumroe iIMyHITET, BITHOBITIOE pOOOTY
OpOHXOJIETEHEBO1 CHCTEMH, BUSIBIISIE POTU3ATIATIBHY,
aHTHCENITUYHY, POTHHAOPSIKOBY, CIIA3MOJIITHYHY Ta
BiIXapKyBaslbHY Ait0. [locuiitoe BUpOOIEHHS BIACHOTO
1HTEpPEPOHY.

Cxaaa: perynsaTopHi nentuau (IMyHHUH Ta

AstoP

ﬂOA|I1EI1;rMA

OpOHXOJIETeHEBHI KOMIUIEKC), )KMB1 (PEPMEHTH, EKCTPAKTH
JTIKapChKUX POCIUH: PO3MApHH, sITIBEIIb, 1HXKUP, TEPEH,
IIMUH TICKOBHM (0€3CMEpPTHUK), I€PEBiil, BUHOTPAIHHIA
KOHIIEHTpAT, FOMOI'€HAT OJI)KOJIMHOTO PO3ILIOANY, KOJIOIHE
cpi0JI0, HATYpaTbHUN ME].

Hoainentua BUPA3KO3ATOIOBAJIBHUI KOMILJIEKC

YcyBae€ 3anaseHHs Ta IIOAIIIIYE MOTOPHY 1 CeKPETOPHY
(PYHKIIIIO HIAYHKOBO-KUIIIKOBOIO TPaKTy, BUSABASE
BIPA3KO3aroloBaAbHy, IPOTHAaAePriyHy Ta
@ MOAINENTHA IMyHOMOAeAI0104uy Ai1o0. Iloainmtye KpoBoTBip. YcyBa€
3aIlaA€HHs HOCOTAOTKM IIPU 3aCTyAHMX 3aXBOPIOBaHHSIX.

Cruiag: peryisTopHi NeNTHAH, KUBl PEPMEHTH, €KCTPAKTH JTIKAPCHKUX.
pocauH: 0o0JInuxa, suTiBellb, JaBaHa, JepeBii, aip, MPOMoJIiC, KOJIOiaHe
cpi0Ji0 HATYpATIbHUI ME.

IIpaBuia 3acrocyBanns cepii «I[lonxinentuabny « GENUS»:

7 maiB 1o 0,5 4.1. 1 - 2 pa3u Ha newsw. Jami mo 0,5 — 1 4.1 2 pa3u Ha 1eHb



ZEOLIT DETOX

_ IeoiT — ineadbHMI 1€TOKC TA 30J10THI KJIWYHUK 10
1 3n0poB“a!!!

~ [IpupogHuiil 1eodit sBJsi€ cOO00 MIKC 13 BYJIKaHIYHUX MOPI,
nomneny 1 JIy)KHUX TPYHTOBHUX BO/I, 110 (hOpMYBaBCsl BIIPOJIOBK
OetoX 8 KUIbKOX MUIHHOHIB POKiB!

| Byayun npupoaHO0 BYJIKaHIYHOIO CIIOTYKOIO, IIEOJIT MICTUTh
I'YMIHOBY KHUCIIOTY, MiHepaiH (KaJii, MarHii, KpeMHI|, KaJbLii,
HaTpiil), 6JIarOpoJIHI METaJIU, KUCEHb, BITAMIHM, aMIHOKUCIOTH. Buiorwo ¢popmoro

IIEOJIITIB € KIIHOMTUIIOMIT. BiH 1/1ealbHO MiAXOAUTH IS JIFOJACHKOTO OpPTaHi3My.

Yomy HaM CJ1ii BAKOPUCTOBYBATH LEOJIIT IS I€TOKCY?

OCHOBHOI0 MEepeBaroio HeoMITy (KJIIHONTUIIONITY) CTOCOBHO TPAJAUILIIHIX COPOCHTIE
710 TIPUKJIaAy, aKTHBOBAHOTO BYTULJIS, € BUOIPKOBICTh, OCKUIBKU Pa30M 13 TOKCMHAMHU MOXYTh
BUBOJIUTUCS 1 KOPUCHI MIKPOCJIIEMEHTH, KOTPUX HaM 1 0€3 Toro Opakye.
JIBa pakTopu 3a0e3meuyroTh BUOIPKOBICTh: YHIKaJIbHA Oy10Ba
IIEOJTITY Ta I0HHUM 0OMiH. MiKpomopucTa MOJICKYJISIpHA CTPYKTYpa HEOTITy
Haraaye O/KOJIMHI CTUIBHUKH, BCEPEANHI AKX MICTSATHCS BiJl”€MHO 3aps/IKCH1
10HM KaJlifo, MarHito, KpeMHI10, KOHYE HEOOXIIH1 JIJIs1 Hamoro 310poB” . Lleomit
IPUTATYE OyIb-SAK1 MO3UTUBHO 3apsKEH1 TOKCUYHI PEUOBUHH 3 OpraHizMy (10HU
PTYTIi, CBUHIIIO, KaJIMil0, MUIII” IKYy, aMOHIIO, I1€31t0, pyOi/Tit0, CTPOHIIIIO),
OOMIHIOIOUH iX Ha CBOi KOPUCHI MIKPO- Ta MaKpOEJIEMEHTH.
¥Ycs npyHAAHICTH TAKOI0 I€TOKCY — Y MOABIiHI KOPUCTI 1J1A
Oprasi3my: Bi”€MHO 3aps/>KEHI I0HU MiHepalliB 30arauyroTh HaC, a IIKIIJINBI
TOKCUHU BCMOKTYIOTBCSI, HAU€ MTUII0COCOM, MOTPATUISIOTH Y TMACTKY 1 BIIPOJIOBK
6-8 roguH Oe3CiiIHO BUBOAATLCS 3 HAIIOro Tija. I1iciis BugajJeHHs TOKCHHIB,
MATOTEHHUX MIKPOOPTaHI3MIB Ta BUIBHUX PAJAUKAIIB BITHOBIIOETHCS IMyHHA
CUCTEMa, MOJIMIIYIOThCS TPOLIECH OOMIHY PEYOBUH 1 TPABJICHHS, 3MEHILIYETHCS
HaBaHTa)XEHHS HA HUPKU U MEUIHKY, 1 B pe3yJIbTaTl 0araTo XTo BIUyBa€

MIPUILIUB €HEPrii, SCHICTh MUCIICHHSI Ta )KUTTE3ATHICTb.



Kpim Toro, meomnit ikcye Aesiki alepreHu Ta aHTUT€HH, KOTP1

BHUKJIMKAIOTh aJieprii, MIrpeH1, aCTMH, 110 JOTIOMAara€e 3MEHIIIUTH CUMIITOMH.

3acTocyBaHHA:

ITo 0,5 u.n1. mopomky 1 a6o 2 pa3u Ha JiIeHb, PO3UUHUTH B CKIISHI[ 3BUYATHOT
terutol Boau (36 — 45 rpanycis), BxxuBatu 3a 30-40 xpuiuH 10 a6o yepes 90
XBWJIUH Tichs Dki. [IpuitmanHs 11eo1iTy He0OX1IHO BIAIUIUTH B Yaci Bif
npuiiMaHHs JIIKapChbKUX MpernapaTiB ado 1HIKMX A00aBOK Ha 1,5 — 2 roguHu.

MiHiManbHa TpUBAIICTh Kypcy — 1 Micsub. MoxHa 3311 MATPUMYBaHHS
YUCTOTH BHYTPIIIHBOTO CEPEIOBUIIA 1 JIsl 30araueHHs palioHy MiHepaIbHUMU

CIIOJIYKaMHM 3aCTOCOBYBATHU ITOCTIMHO IO 0,5 Y.JI. Ha ICHBb.

DOKTOR 10D 5

l 3acio 0 wodyeannsa nNUmMHOi 600U ma npooyKmie
XapyyeamnHs

CxJ1aja: KOJIOIIHHUIA PO3YMH PiIIKOKPHUCTATIYHOTO
OpTraHiYHOTO WOAY Y TO€IHAHHI 3 IT”AThMa Ba)KJIMBUMH
MIKpOEJIEMEHTaMU : MiJIJII0, KOOAIhTOM, ITMHKOM, 3aJ1i130M,
MapraHIeM. Mon — onuH i3 HalBaXKIUBIIINX
MIKPOEJIEMEHTIB, HEOOX1THUX JIJI1 CHHTE3YBaHHS

TOPMOHIB IIUTOMOI0HOT 3aJ103H, 6€3 IKUX HOpMaJIbHE
(GYHKITIOHYBaHHS JTIIOACHKOTO OPTaHIi3My € HEMOXJIMBUM.
Wonua ennemis (Opak #oy B TpYHTI Ta BOJI) 1, BIAMIOBIHO, HEJOCTATHE

HAJXOPKEHHSI OPTaHIYHUX CIIONYK HOAY Yepe3 MPOAYKTH Ta BOY, IPU3BOIUTH 10
PI3HHUX TATOJIOTIH MUTOMOI0HOT 3a7103H; 3/ ABJIAIOTHCS CKAPTH HA BTOMY,
JpaTiBIMBICTh, MOCTA0JIEHHS YBaru Ta mam” siTi, 3HWKCHHS IMyHHOT'O 3aXHCTY,
9aCTO BUHMKAE MATOJIOTIYHUHN TIepeOir BariTHOCTI. B miTeil Ta mijuIiTKiB HETOCTATHE
BXKMBAHHSI MOy IPU3BOJIUTH JI0 3aTaIbMOBAHOCTI, (D I3MYHOT Ta pO3yMOBOT
BiJICTAJIOCTI.

HNoponediuut — 1ie npuxoBaHuii ronoj. Y cBiTi Hoa0AedIIUT BUSHAHO OCHOBHOIO
MPUYMHOIO (POPMYBaHHSI PO3YMOBOT BIJICTAJIOCTI Ta HE3BOPOTHUX MOIIKOIKEHb
MO3KY.



Jlist Hopmautizanlii 1o1HOro 0OMiHY Ta MPO(UTAKTHKY HOT0AE(PIIUTHOTO CTaHy B
HaceJieHHs cTBOpeHo HoBHit 3acid — «DOKTOR 10D 5».

Mo i 5 KUTTEBO BaXKIIMBUX MikpoesnemenTiB: Zn, Fe, Cu, Co, Mn — BiqHOBIIOIOTH
HOPMaJIbHY pOOOTY IIMTONMOAIOHOT 3a7103U. AJKE came uepes L0 3a103y IPOTAroM

17 XBUJIMH NPOXOAUTH BECh 00CAT KPOBI, 110 HUPKYJIIOE B OPraHi3MI.

3a ueii yac o BOuBae 85-90% BipyciB Ta MIKpOOiB, 110 MOTPAILIAIOTh Y KPOB
HOBITPSIHO-KPAIUTMHHUM HUIIXOM. BipycH, 110 3a1MIIal0ThCs, CIa0IIatoTh 1 0CTATOYHO

TMHYTH 32 YMOBU 3a0€3M€UEHHs OPTaHi3My HOJ0M.

«DOKTOR 10D 5»— 11e BUCOKOTEXHOJIOT YHHUM, HAYKOEMHHIA MPOAYKT 3 BUCOKUM 1
CTaOUTLHUM BiJICOTKOM 3B/ S13aHOTO MOy, KOTPHI Ma€ 5 BaJIeHTHOCTEN. 3aB/ISIKU TaKii
¢d3uko-ximiuHii Mozeni «DOKTOR IOD 5» mae B1acTUBICTb MPOJIOHTOBAHOTO
BUIIICTIJICHHST MOJIEKYJI Ta 10HIB WOy, TUIABHOTO BIUTUBY MOy Ha OpraHizM. |
HAWTOJIOBHIIIE — HOJT Y IIbOMY MPOAYKTI repedyBae B opraHiutii ¢opmi. Lle mo3Bosie
OpraHi3My 3aCcBOIOBATH JiMIIIE (H1310JI0TTYHO HEOOXITHY KUTbKICTh HOTY 1 TPAKTUIHO
YHUKATH HOTO Mepe03yBaHHsI.

«DOKTOR IOD 5» BigHOBII0€ (DYHKITIT IIUTOMOAIOHOT 3371031, HOPMATi3ye
TOPMOHAJILHHUKN (hOH, ONTHMI3Y€ POOOTY IMYHHOI CHCTEMH, TIOJIIIIIYE CTaH IIKIpH,
BOJIOCCS, HITTIB, peryitoe podory IIKT, mo36asinse mapa3utis. Hopmanizye
TICHXOEMOIIINHUN CTaH, 3a0e3nedye MpaBWIbHUHN (I3UIHUN Ta PO3YMOBUM PO3BUTOK JITEH
1 MUTITKIB.

3acrocyBanHs: o 5 MiI.(1 4.1.) 1 — 2 pa3u Ha eHb. 3a HASIBHOCTI BIpYCHUX YH
OakTepiaTbHUX 1HQEKITiH 103yBaHHS MOXHA 30UIBIINTH Y 4-5 pa3is.



CucreMa BiTHOBJIEHHS 3/I0POB/11 32 JONOMOI 010 0310poBUMX NPOAYKTIiB «GENUS»!

Etan nepummii — rerokcukamisi (0O4HIEHHS OPraHizMy)

IMporpama nerokc (1 - it micsimpb)

Minimym Ontrumym
1. @®.K. Pamion 6amaHc 1. ®.K. Pamion 6anaHc
1ym. 1ym.
2. Tlomimentua JleTokc o. TlommenTtun JleTokc
1ym. 2 yI.
3. [ominentun Hedpo
1ym.
IMporpama nerokc (2 - it Micsinpb)
MiniMyMm Ontumym
1. Heomit DETOX 1. [leonmit DETOX 1 ym.
1 ym. 2. «DOKTOR IOD 5»
2. «<DOKTOR IOD 5» 1 ym
1ym 3. IominenTun leToxc
2 VII.

MaxkcuManbHui pe3ybTaT

1.

@.K. Paition 6ananc
1 ym.

[TominmenTug JleTokc
2 yII.

[Tominentun Hedpo
1 ym.

Owmera Oamanc 1 ym.

MaxkcumManbHUN
pe3yabTar

1. Ileomit DETOX

1 ym.

2. «DOKTOR IOD 5»

1 ym.

3. Iomimenruy JleTokc

2y

4. Omera Oananc 1 vy

ETan apyruii — BupilieHHs KOHKPETHOI NpodJieMu:

IIporpama BiTHOBJIEHHSI cepleBO-CyTHHHOI cucTeMHu (2 — 3 micsimi):

Minimym Ontumym
3. @.K. Kapgiodpopmymna 1. ®.K. Kapniobopmyna
1 ym. 1 ym.
4. Tlonimenrua Kapaio 2. TMonimenrrua Kapmio
1ym. 2 y1I.

MaxkcumanbHUN pe3yabTar

1.

@.K. Kapniohopmymna
1 ym.

[Tominentux Kapmio

2 yII.

[Mominentun
Anantorex 1 ym.

Owmera 6ananc 1 ym.
«DOKTOR IOD 5»

1 ym.



IIporpama BigHOBJIEHHS KiHOY0T0 310poB’s (2 — 3 Micsimi):

MiHimym Ontrnmym MakcumanbHul pe3ynbTaT
1. @.K. XKinoua ¢popmyna 1. @.K. XKinoua ¢popmyina 1. @.K. XKinoua ¢popmyina
1ym. 1yn. 1 yn.
2. Tlominenrun JKiHouuit 2. [lominentun Xinounii 2. [Momnentun Xinouwni
1ym. 2 yI. 2 ym.

3. [lomimentug

Ananroren 1 ym.
4. «<DOKTOR IOD 5»
1 ym.

IIporpama BiTHOBJIEHHS Y0/I0BiYO0r0 3/10pOB’si (2 — 3 micsimi):

Minimym Ontumym MaxkcumanbHUM pe3yJibTar
iMicaup 1. @.K. Yonosiua 1. @.K. Yonosiua 1. ®.K. Yonosiua
: dbopmyna 1 ym. dbopmyna 1 ym. dopmymna 1 ym.
2. [lominenTua 2. [ominenTtua 2. INominenrna HYomnoiun
Yomopiuwmii 1 y. Yomo,iuwmii 2 yI. 2 ym.

3. [lomnenTun
AnanroreH 1 ym.

4. «DOKTOR IOD 5»

1 ym.
2 MICAIb
: 1. @.K. Tonyc miroc 1. @.K. Tonyc miroc 1. ®.K. Tonyc miroc 1y
1ym 1 ym. 2. [Moninentua Yonoiun
2. [Mominenrun o. [TlomimenTung 2 ym.
Yomo,iuwii 1 ym. Yomo,iuwii 2 y. 3. Iominenrtun

Ananrored 1 ymo.
4. «DOKTOR IOD 5»
1 ym.

IIporpama BiTHOBJIEHHSI KiCTKOBO-M’s130B0i cucTemMHu (2 — 3 micsimi):

Minimym Ontumym MakcumanbHul pe3ynbTaT
1. @.K. KictkoBo- 1. @.K. KictkoBo- 1. @.K. KictkoBo-
M”s130Ba opmyiia M7s130Ba hopmya M”s30Ba (popMyna
I ym. I ym. 1 ym.
2. [lomimentug o. [lommenTung 2. [lommenTug

KicTtkoBo- KicTtkoBo- KicTtkoBo-



M”7a30Bui 1 ym. M”30BUH 2 YII. M’ A30BUH 2 YII.

3. TlomimenTug
ApnanroreH 1 ym.

4. «<DOKTOR IOD 5»

1 ym.
5. Leoxit DETOX 1 ym.

IIporpama BiTHOBJIEHHS ce4OBHBITHOI cucTeMu (2 — 3 micsimi):

Minimym Ontrnmym MaxkcuManbHul pe3yJbTaT
1. @.K. Hedppodopmyna 1. @.K. Hedppodopmyna 1. ®.K. Heppodopmyna
1ym. 1ym 1 ym.
2. [ominentun Hedpo 2. Tlominentun Hedpo 2. [Moninentun Hedpo
1ym. 2 y1. 2 ym.

3. [lomimenTun

AnanToren 1 ym.
4. «\DOKTOR IOD 5»
1 ym.

IIporpama BigHOBJIEHHSI HePBOBOI cucTeMn (2 — 3 micsri):

MiniMyMm Ontumym MakcuMalibHUAN PEe3yabTaT
1 ®@.K. Heitpodhopmymna 1. @.K. Heitpodhopmyna 1. ®.K. Heitpodopmymna
1 ym. 1ym. 1 ym.
2 [lomimentun Heiipo 2. IMominentun Hetipo 2. [Mominmentun Helipo
1 ym. 2 VII. 2 VI

3. Tlomimernrruyg

AnanToreH 1 ym.
4. «DOKTOR IOD 5»
1 ym.

IIporpama BigHOBJIeHHsI iMyHHOI cucTeMu (2 — 3 micsimi):

Minimym Ontumym MakcumanbHul pe3ynbTaT
1. @.K. Imyadopmyna 1. @.K. Imyadopmyna 1. ©.K. Imyndpopmyna
1 ym. 1 ym. 1 ym.
2. [Momimenrruna Imyn 1 ym. 2. [Momimenrtun ImyH 2 ym. 2. Tlomimentun Imysn 2 ym.

3. [lomimenTug

AnanTorex 1 ym.
4. «DOKTOR IOD 5»
1 ymo.



IIporpama 3um:kenHs Baru (3 — 5 Kr momicsius):

Minimym Ontrnmym MakcumanbHul pe3ynbTaT
1. @.K. BarakonTpomnb 1. @.K. BarakoHTpoJib 1. ®@.K. Barakonrposns 1
lym. lym. VIL
2. Tlominenrun XXinounii 2. [omnentun XXinouwnii 2. [Momnentun Xinouni
1ymn. 2 ym. 2 ym.
3. a60 Yososiunii 1 ym. 3. a00 Yonoaiuuii 2 yiI. 3 ({DOKTOR 10D 5»
yIL

4. Owmera Oananc 1 ym.

5. llomimenTu
AnanTtored 1 yiI.

IIporpama ce3onHoil
npodisiakTukm (MilHe 310pOB’ A
HA IOBIi POKH):

Bepecenn: [derokc 1 — if micsaub

MiniMyMm Ontumym MakcuManbHHi
1. @.K. Parrion 6ananc 1. @.K. Parrion 6ananc pe3ynbTart
1ym 1ym. 1.® K. Parmion 0amauc
2. IominenTun Jetokc 2. Ilominenrun Jletokc 1 ym.
lyn. 2 ym. 2.IMomimenrtug JleTokc
2 VII.
3. Ilominmentuny Hedpo
lyn

4. OMmera O6ananc 1 ym.

KoBTenn. JleToke 2 — ii Micsinb

Minimym Ontumym MakcumanbHuit
1. Ileomit DETOX 1. [leomir DETOX 1 ym. pe3yibTar
lym 2. «JTikap MOJT 5» 1 ym. 1. Ieonitr DETOX 1
2. «Jlikap UO/T 5» 3. [MoninmenTun JleTokc 2 YIL. .
lym. VIL 2. «Jlikap UOJT 5» 1
VIL
3. [TominenTug
Jerokc?2 ym.

4. OMmera O6ananc 1 y.



JIucronan: IIporpama BiiHOBJICHHSI IMyHHOI CHCTEMH

Minimym Ontrnmym
1. ©.K. Imyndopmyna 1 1. ©.K. Imyndopmymna 1
yIL yIL

2. [Monminentun Imyn 2
I

2. [ominentun Imyn 1 ym.

I'pynens: Ilporpama BiZHOBJICHHSI IMyHHOI CHCTEMH

MiniMyMm Ontumym
1.D.K. 1. D K. Imyndopmyna
Imyndopmymna 1ym
1 ym. o Jloninentun Imyn 2 ym.

o [Tommnmenrung
Imyn 1 ym.

Civenb: IIporpama BiTHOBJICHHSI CEC4OBUBIHOI CUCTEMH
Minimym Ontumym
1. @.K. Hedpodopmyna 1. ®.K. Hedppodbopmyna
1 ym. 1 ym.
2. [Nomimenrrun Hedpo 2. Tlomimentun Hedpo
1ym. 2 y1I.

MaxkcuManbHui pe3yIbTaT

1. ®.K. Imyndopmyna 1
yIL

[Mominentun Imyn 2
yIL

3. Owmera Oananc 1 ym.
4. «DOKTOR IOD 5»

1 ym.
5. Ieomitr DETOX 1
VII.

L

MaxkcumanpHuim
pe3ynbTat

1.®.K. Imyndopmyna
1 ym.

2. IlonminenTuxa Imyn 2 ym.

3.0Omera 6ananc 1 ym.

4.«DOKTOR 10D 5»
1 ym.

5. lHeomit DETOX 1
VII.

MaxkcumalnbHU pe3ybTar
1. ®.K. Heppodopmyna
1 ym.
2. [MTomnentun Hedpo
2 VII.
3. [lomimenTug

Anantorex 1 ym.
4. «DOKTOR IOD 5»
1 ymo.



JIrvoruii: Ilporpama BilHOBJIEHHSI CE4OBHMBIIHOI CUCTEMU

MiHimym Ontrnmym MakcumanbHul pe3ynbTaT
1. @.K. Hedppodopmyna 1. @.K. Hedppodopmyna 1. @.K. Hedpo
1 ym. 1 ym. dbopmyna 1 ym.
2. [Mominmentua Hedpo 2. [Mominentun Hedpo 2. [Nominentun Hedpo
1ym. 2 yI. 2 ym.

3. Owmera Oananc 1 ym.
4. «<DOKTOR IOD 5»

1 yo
bepesenn: IlporpamMa BilHOBJIEHHS KICTKOBO-M‘S130BOI CCTEMH
Minimym Ontumym MaxkcuManbHul pe3yJbTaT
1. @.K. KictkoBo- 1. @.K. KicTkoBo- 1. @.K. KictkoBo-
M”s130Ba (hopMmyna M’s130Ba (hopMyna M”s130Ba (popMmya
1 ym. 1 yno. 1 ym.
2. TlomimenTun 2. TlomimenTusg 2. Tlominentusn
KictkoBo- KictkoBo- KictkoBo-
M”s130BHi 1 ym. M’ SI30BUH 2 yTI. M’ SI30BUH 2 yII.

3. [lomimenruyg
AnantoreH 1 ym.
4. «<DOKTOR IOD 5»

1 ym.
5. Leomt DETOX 1 vy

Kgitenn: Ilporpama BiqHOBJIEHHSI KiCTKOBO-M’$130BOI CUCTEMH

Minimym Ontumym MakcuManbHuit
1. ®.K. KictkoBo- 1. ®.K. KictkoBo- pe3yabTaT
M’s130Ba (hopMmyna M’s130Ba (hopMyna 1.®.K. KicTkoBo-
1 ym. 1 ym. M”s130Ba popmyna 1
2. [lomimentun 2. TlomimenTumg V1.
KictkoBo- KictkoBo- 2.IloninenTtun
M7 s130BHi 1 yI. M’ SI30BUM 2 yTI. KicTkoBo-M”s130BHi 2
yi

3 IMoninenTryg

AnanToren 1 yn
4. <1<DOKTOR 10D 5»

VI
5. leomit DETOX 1 ym.



TpaBenb: IIporpama BiIHOBJICHHS KiHOYOT0 (10,10BiY0r0) 310POB’ s

MiHimym Ontrnmym MakcumanbHul pe3ynbTaT

1. @.K. XKinoua 1. @.K. XKinoua 1. ®.K. XKinoua
(HonoBiva) (Yonosiua) (Yomnosiua)
dbopmyna 1 ym. dbopmyna 1 ym. dbopmyna 1 ym.

2. [lominmentun 2. [lominenTun 2. [lominentun
Kinounmii Kinoumii Kinounii(Homori
(Homosiuwmit) 1 (Yonosiuwmii) 2 umii) 1 ym.

o o o Nommerms
4. «\DOKTOR 10D 5»
1 ymo.

Jlunens: Ilporpama BiTHOB/ICHHS cepLHEBO-CYIMHHOI CHCTEMH

Minimym Ontumym MaxkcuMmanbHul pe3yJibTaT
1. ®.K. Kapniodhopmymna 1. @.K. Kapniodpopmyna 1. @.K. Kapniodpopmyna
1ym. 1ym. 1 ym.
2. [Mominentun Kapaio 2. [lominentun Kapmio 2. [lominentun Kapmaio

1ym. 2 yII. 2 yII.
3. [lomimenrug
AnantoreH 1 ym.

4. Owmera Oananc 1 ym.

5. «kDOKTOR IOD 5»
1 ym.

Cepnenn: IIporpama BigHOBaeHHsI cepLleBO-CY AVTHHOI CYICTEMM

Minimym Ontumym MakcumanbHuil pe3ysbTart
1. @.K. Kapniodhopmyna 1. @.K. Kapniodhopmyna 1. ®.K. Kapniohopmyna
1 ym. 1 ym. 1 ym.
2. TTomimenrux Kapaio 2. [Tominentun Kapmio 2. [Tomnentun Kapmaio
1ym 2 yII. 2 yII.

3. TomimenTun
AnanToreH 1 ym.

4. Owmera 6ananc 1 ym.
5. «kDOKTOR IOD 5»
1 ym.



Pe3yabTaTi B:KUBAHHS NPOAYKUIL:
Cyxosiit Mapis BacuaiBaa, M. Cymu

30 pokiB cTpaxkjaajia Ha TINEPTOHIYHY XBOPOOy, IIEMIYHY XBOpOOYy cepl,
KiIbka pa3iB Mana mnepefaiHdapkTHuil craH. Ilporpamy BIZHOBIEHHS CEpPLEBO-
CYJIMHHOI CUCTEMHU MEH1 MOPEKOMEHAYyBaJla MOsI JJOUKa, fKa 3aBASKU L1l MPOIyKIIii
1no30yJacs MOCTIMHUX FOJIOBHUX OO0JIB 1 cxyaia Ha 11 kr.

KopucryBanacs mpoaykii€ero BiMOBIAHO 10 nporpamu. [locTynoBo 3HUKIN
001 B ceplll, MOHKU3UBCA THCK. HUHI nyXe 3pigka 3acTOCOBYIO JIKHU. 3HU3UBCS
PiBEHb XOJIECTEPUHY B KPOBI, MOYYBaIOCs OLIBII €HEPIiiHOIO.

Kymesena JIwo60B, M. Jlyrancbk

[Ticnst nikyBaHHS TOPMOHAJIBHUMHM TIpenapataMmu Jayke HaOpana Bary. Matouu 3pict 172
cMm, Baxuna 110 kr. ChopoOyBasia uumano Aier, Xyaja, ajne HaOupana Bary 3HOBY.
3acTocyBana nporpamy peryitoBaHHs Bard. BrposioBx poky cxyiuia Ha 29 Kr, mpoTarom
HacTynHoro poky — me Ha 10 kr. Bxe pik Bara ctaOuibHa, CAaMONOYYTTS IIPEKpPacHe.

Kaayrina Mapuna, m. Kuis
[Ticns oumnIeHHs opra”i3My 3HUKIIA anepris. [gxyro 3a 1o0py MpoayKITitO.
Ctpykos OJiekcanap, M. XapkiB

CuHOBI TIOCTaBWJIM JiarHO3 OpoOHXIiajJbHa acTMa, 3a00pPOHMIIM 3aliMaTHCS
cioproM. Ilicmsa merokc-mporpamu Hamaau BimOyBamucs piame, Jaidl MU
OIIKYBaJKCS BITHOBJICHHSIM IMyHITETYy. Yepe3 pik Hamagu mnpunuHwimcs. Cun
MPAKTUYHO MEPECTaB XBOPITHU 1 MOBEPHYBCS A0 (pyTOOmTY.

BypasoBa Haranis, m. Kam’sincbke (koymmmHii JHinpoazepxuHcbK)

Brponosx 23 pokiB cTpaxkaaiia Ha anepriro Ha MeJ, HaCIHHS Ta XajBy, Ha BCE
yepBoHE (momimopu, mepens). JloBro i Oe3pe3ynbTaTHO JiKyBamach. lIpoiimia
MporpaMy OYMINECHHS OpraHi3My, Oyna TPUEMHO 3IMBOBAaHA, OCKUIBKH ajepris
6e3ciimno 3uuKiIa. Huni Boepie 3a 23 poku CroskuBaro MeJ| 1 HaCiHHS.



Kypoa Bikrop, M. Jlyrancbk. Hien 30ipHoi komanau Pagsucekoro Corosy 3
JICTKOI ATJICETHKH, METAHHS IUCKA

VY cBoi 60 pokiB s BiAYYB, 110 JAIOThCS B3HAKW CHOPTUBHI TPaBMHU MICII
npucigans 3 Baroto 300 kr ta xumy nexaun 220 kr. [Jyxxe 00iiIu cTONM i rTOMUIKH.
Brponosxk 20 pokiB sl 3aCTOCOBYBaB pI3HOMAaHITHI TEpaneBTUYHI MPOLEYpHU: TPs3i,
Macax, KoMIpecH, Jiikiu. Ha meBHHI yac BOHM 3HIMaJIU rOCTpUMl 01k, alie CTIMKOro
e(eKTy HE JaBaH. HenaBho s nmouas nmpuitmatu npoaykuito «GENUS», 1
pe3ysbTaTh MEHE Bpa3wiik. B MeHe HIOUTO BIIKPUIIOCS Ipyre JUXaHHS, IMiIBUILIUBCS
piBEHb €Heprii, BBeuepl BXKE HE BIIYYBaB YTOMH, TMOJIMIIMBCA COH, PAaHKOM
BiTuyBato, 110 100pe Bucnancs. [locTynoBo moyas rnomivatu, o 00Jii c1adIIaoTh,
HUH1 HEMOKOSITh JIUIIE BPSAU-TOAU. S TyKe 3a]I0BOJICHUI.

bamrannuk Oabra, M. Kam’sitHCBbKe

bararo pokiB oOcTexxyBayiacsi B JIiKaps 3 MPUBOJY BUPA3KOBOrO KOJITY Ta
0CTEOXOHpO3y. 3actocoByBajia nporpamy Jlerokc, KicTtkoBo-m”s130By dopmymy.
HuH1 KUIIKIBHUK TpaIoe sSIK TOAWHHUK, 3HUKIM OOJ1 y CIHHI, CXyJJia Ha KiJbKa
KUTOTpaMiB, CILIIO IyXxe g00pe.

IIpacosoBa Haragisi, M. MakiiBka

[IpoiimoBm mporpamy JleTokc, imimie Io4yBarocs, Kpalie CIUIo,
BiqHOBMJIACS po0OOTa HMUTYHKOBO-KHUIIKOBOTO TpakTy. IIkomyro, mo He 37scyBaia
Bary J0 TOYaTKy MNpPUAOMY MpPOIYKIii, ajge i 0e3 Toro BUIHO, MIO CXYyAJa.
3a/l0BOJICHAa TEPUIMMHU pe3yibTaTaMH, MPOWIIIA KypC BIIHOBIEHHA KICTKOBO-
M”s130BO1 cucTteMu (0araTo pOKiB HEMOKOUTM CyrjaoOW) 1 ojepxkana IpedydoBUi
e(deKT: HOTH TMOYalld «CIyXaTucs», OOJl 3MEHIIWIHCS, CYrioO0M HE pPHIUIATS.
[IpomoBxyBaTUMy TIPHHOM JO IIOBHOTO OJYy)KaHHSI. BisgdHa BHpOOHWKAM Ta
3aCHOBHHMKAaM KOMIIaHIi 3a MPEKPACHY MPOYKIIiI0, TAKy HEOOXITHY JIFO/ISIM.

®omina Onena MuxaiiaiBaa, M. MakiiBka

ITicns HapO KEHHS CHMHA BUSBWIM 2 KICTH Ha S€YHHUKAX, 3 SKHAMHU Xujaa 28
pokiB. IIpomonyBanm omepyBatu. O3Hailommimacs 3 mpoaykiiero «GENUSy» i
npoiinia Jletokc-mporpamy Ta Kypc BIJHOBJIEHHS JKiHOYOro 370poB”s. B
pesynbTaTi Y3]l mokaszanmo, mo ojHa kicta 22mMM X 19MMm 3HHMKIA, a BiJ IHIIOI,
po3mipoM 20 MM X 11 MM Ha HIKII, JTUIUiIoCcsS SMM X 2MM. B aHanizi kpoBi pakoBi
KIITUHU He BusBiIeHO. [IpomoBxyro mnpuiiMatd MNOPOAYKII0, a0U MOBHICTIO
MO30yTHCS KICTH.



baxkansip Tersana AnaroJgiiBHa, M.MakiiBKa

JlikyBana oOHyKa 3 5 pOKIB B ajieprosora 3 MEpPEeMIHHUM YCIIXOM. AJepriuHi
peaxiii neploguyHo Tparmsauck. [licas ouuinyBaabHOIT MpOrpaMu B OHYKa 3HUKIIU
BHUCHUIIaHHA HA LIKIp1, 3/IBUBCA alleTUT, UTHHA CTajla aKTUBHIILIOKO, MOTIaIIaa.

B MeHe 3HUKIM NIrMEHTHI IJIIMA Ha OOJMYYl W HA pyKax, MO0 CBIIYUTH MPO
OUMILICHHSI TIEYIHKU Ta HUPOK, Bara 3MEHIIWIACSI Ha 6 Kr 0e3 JIET 1 roJIoAyBaHHS.
[TouyBarocsi mpekpacHO, BCIM PaJKy KOPHUCTYBATUCA MPOJAYKII€I0, 3UUy YCHIXy ¢
MPOIIBITAHHS.

I'onyoeBa CBitiiana, M. bepasincbk

barato pokiB HEMmoOKOiNMM TOJOBHI 001, BUCOKHI BHYTPIIIHBOUEPEITHUN THCK.
[Ticns nBoX THOKHIB 3acTocyBaHHs JleTokc-mporpamu 001 3HUKIM, THCK OYJ0
BperynboBaHo. [licist 3acTocyBaHHS MporpaMu BiTHOBJIEHHS >KIHOYOTO 370pOB” S
JKBIYBaBCSl €HJIOMETP103, BIIHOBUJIACS CTPYKTYpa BOJIOCCS M HIITIB, 3MEHIIMIACS
BEHO3HA CITKa Ha Horax, 3HUKJIM OoJi. [llupa momska 3a mpekpacHy mpOTyKIIito.

JIrogmuia Iloropenosa, m.Yepkacu

[TpuiiMana 1mo "ep3i BIIPOJOBXK TPhOX MicAIiB: JleTokc-iporpamy,
Kapniopopmymy 1 Hefipokommuiekc. 3HUKIIN BpaHilIH1 TOJI0BHI 0011, HAOPSAKIICTD

HIT, HOpMaJIi3yBaBCsI COH, TUCK, 37 SIBUJIOCS TTO3UTUBHE CIIPUUHSATTS CBITY.

®dinonuyk Po3a ImurtpiBHa, Mm.Yepkacu

[Nepmmii Micsiis npuiiMana nporpamy JleTokc — ouumieHHs opranizmy. Jpyruii micst

royasa 3 MporpamMu BiJHOBICHHS CEpPIIEBO-CYIMHHOI CUCTEMU. 3HUKIIA T1MEPTOHIs, Mill THCK

ctabinizyBaBcs. [IpogoBxkyro npuitMaT MporpaMmy BiTHOBJICHHS CEPIIEBO-CYAMHHOT CHCTEMH.

A nyxe BOsIYHA 3a HOBITHI TEXHOJIOT1T KoMmaHii «Genus» Ta i 3aCHOBHHUKaM.

XynoaeeB Kocrantun, 50 pokis, m. Kuis

[Totpanus 1o mikapHi 3 TpohIYHUMH BHpPa3KaMU, HEKPO30M HaibIlsd Ha GOHI
IIYKPOBOTO J11a0€Ty Ta OKUPIHHAM 2 CTYNEHIO, CUIIBHOIO 1HTOKCHKAIII€IO,
HaOpsikamu, 3aauiikoro. [Tus nporpamy Jletokc, Kapaio, Hedpo. Pesynbrat: 3a 2
MICSIIIl CXYy]T Ha 24 KT, 3HUKJIU HAOPSKH, 3arOLIUCs paHH.



Kapkiscbka Harauis, 65 pokiB, m.Tepnonisib

[Ticas mporpamu [letokc 1 Kapnio HopMamnizyBaBcst TUCK, HEMae 00JIIB y cepll,
AK1 BIIIaBaJIM B PYKY Ta JIONMATKY, MOJINIIUBCS COH. Jly>ke 3a10BoIeHa
PE3yIbTATOM.

BikTop KuasieB, 66 pokis, M. MukosaiB

VY GepesHi 31amMaB BEpXHIO YacTUHY cTerHa. CKIIaHUM MepesiaM Ha BUTHHI.
[TpuitmaB 3 yepBHs 10 KOBTHs nporpamu Jleroke, KictkoBo-m”s130By, Kapmio.
PesynbTaT npeuynoBuid, X0Ky 0€3 MUIHIIb.

Pycaana llanina, m.KuiB

Jlikapi-TiHEeKOJIOTH BCTAHOBHJIM J11arHO3: ToJIin Ta agaeHomio3. [lomxo
JIKYBaHHS, TO 3alPOIIOHYBAJIH JIUIIE OTIEPATUBHE BTPYYaHHS. S BiAMOBHUIIACK.
Hanpukinii ceprias pazom 13 poHOBOIO (iToTepanieto moyana NpUiMaTi KOKTEHIb
XKinoua dhopmymna 1 noninentu XKinoda dpopmyna. Tpoxu 3a micsis Y31
MiATBEPAUIIO, 10 a€HOMI03 MMPAKTUYHO BIJCYTHIHN, a TIOJII BiACYTHIN MOBHICTIO.
Kpim Toro, BigperystoBaBcs i BUPIBHABCS UK, 3HU3UJIACS 1 cTaOLTI3yBaacs
Bara, IKkipa i KoJiip o0Ju44st BiIUyTHO TOJIMIIMIACS, 3HUKIIN APiOH1 3MOPIIIKH--
CITOUKH.

[IpeuynoBuii pe3yabTar i CynepnpoAyKT, SKOMY s 0€3MEXHO BIsSYHA 32 310POB”4,

PEKPACHUN BUTIIAT 1 rapHEe CaMOTIOYyTTs!

Teprumnuk Anja, 66 pokis, m.Cymu

3a nBa micstil npuiiomy nporpamu JleTokc (mocuiieHa 103a — IBidi Ha JIeHb 110 4 9.1
(biToKOKTEIITI0) T030Yyacs pedIIoKC-TaCTPUTY, KOTPHiA TpuBaB On3bko 10 poKiB.

Ipuna Mainsu, 67 pokis, m.Kuis

Cnovartky, BIPOJIOBK JBOX MICSIIIB, IpuitmMaina nBi mporpamu Jlerokc. Jlami
migkmounia Kapmionporpamy ta Helipokomruiekc. Pe3ynbTaT: KOpiHHS BOJIOCCS
M0Yajo BiAPOCTATH MPUPOTHUM KOJIHOPOM, & CHBUHA 3HHKJIA — I1€ T€, III0 BUTHO
He030poeHUM OKOM. KpiMm TOro, moJiniuaocsi CaMmonovyyTTsl, IpOOYIKEHHS CTaJIo
koMpopTtaEM. [IpoaykT myxe mogo0aeThes.



Tersina CmeT0xoBa, M.Cymu

B moei 80-p1uHOi TITKM OYB MOHUKEHUH IMYHITET, 1l 3a1MILIanu CUIH. [3 TpaBHA
2020 poxy BoHa 2 Micsll npuitMana nporpamy Jleroke, nami 3 micsili — nporpamy
BIJTHOBJICHHS IMYHHOI CUCTEMH, 1 Tenep miakiaodmia nporpamy Kapaio. B
pe3yabTaTi CaMOMOYyTTS TITKH CTaOUTI3yBaJIOCs, BOHA MoYaja XOIUTH 31
CKaHJIMHABCbKUMU MAJMISIMU IO 5 KM 1 OLIbIIIE, MAa€ MO3UTUBHUNA HACTPIX Ta
OaxkanHs xutu! 3 moBaroro Ta BAsuHICcTIO BiA [logonbuenko Karepunu
AnTOHIBHH (81 pIK).

Tersina CmeTioxoBa, M.Cymu

VY yepBus 2019 p. y Moi 57 pokiB BUHHKIIA TTPOOJIEMa B )KIHOUOMY 3/I0pPOB”1, i
JKapi 3aMpornoHyBajy ornepalio. S BigMoBUIach 1, B3ABIIN Ha cebe
BIJITOBIIAJIBHICTH 32 BJIACHE 3JI0POB” S, BITHOBIIOIOCH. 3 TpaBHs 2020 p. 2 micsii
npuiimMaina rporpamy letokc, nonana nporpamy XKinoue 310poB”s (4 micsili) 1
nporpamy Heiipo. 3a pesyiapraTamMmu o0cTekeHHs y »0oBTHI 2020p. onepariisi MeH1
He TTOTpiOHa, OCKIIBKH (iOpoMa 3MeHImmIach y 3.5 paza. UyoBHil IpOIyKT
xommanii «Genus wellness energy» 3a cucTeMHOT0 i KOMIUIEKCHOTO 3aCTOCYBaHHSI
JI0TIOMArae BIIHOBIIFOBATH 3JI0POB” 1.

Onena Mukntiok, 40 pokiB, M.MykadyeBo

BoxuBaro npoaykT 3 JurHsg. Moi pe3yabTaTH: TOJIMIIMBCS COH, HACTPIN, JETKUN
Ii0M, HOTH BXKE HE «KPYTHTh», Maike TTOBHICTIO 3HUK BapUKO3, TTiIBHIIHIIACST
mpare31aTHIiCTh. B 4osioBika 3HUK peduIroKC 1, MK HAMH — JIIBUaTKAMH, JTyKE

notimmia Yomosiva popmyra.

Copouiii Hina, 61 pik, Mm.MykaueBo

Ckaxy mpo Moro KirieHTKy. Jlebema xinka. THCK HOpMalTi3yBaBCs, YCIIITHO «OIraeMoy
10 CXOJIaX, YO0 PaHillIe He CIIOCTEPIrajJoch, HEBEJIHKI MAMUJIOMKH BiIBATHIIACS, BEIUKI
TIOCBIT/IIIANH, TIOMIMIIUIOCS CAMOTIOUYTTS B IiTomy. [i Matu (81 pik), npuitmMaroun
JleTokc, BiIKaNuIOE cu30oM Ta THOeM. HemaBHO BuOpamacs Ha 1ady — OUISIX JyKe
HEONM3bKUIA: eIEKTPUYKA, Ta 1€ i migHiMaTucs Bropy. Cectpa (OHKOXBOpa) modvasna
HOPMAaJILHO TOBOPHUTH (paHillie TOBOPUIIA TIOIICTIKH ), 3MEHIITUBCS TIM(OBY30I1, a TAKOK
3HUKJIA HAOPSAKIICTh HIT (HeoOx1aHOo 3aMmiHuTH Bee B3yTTA). HY XIBA XK ITPOAYKT HE
JIMBO?



AHTHneHkoBa I'anmnna, 54 poxu, m.Kuis

JiarHo3: aneHokapuunoma 2ct. [lepenecna onepaitito, pagio- i
ximioTeparnito. I'eMornooun numascsa 55-60 oguHuLb. 3araabHuil CTaH
CIaOKuH.
3actocoByBanucs JleTokckoMmIuieke — 3 micsiil, Helipokomriekc — 2
Micsi, Heppokommieke — 3 micsi, XKinoua nporpama — 1 micsip. Yci i
MPOrpaMu NPOIAEHO BIPOAOBXK 5 MICALIB Y oegHaHHI. Bel pyHkii
BIJTHOBJICHO, CJIa0KICTh 3HUKIIA, 37 aBUIack eHepris. ['emorno6in — 110 og.
OHKOMapkepu He BUSIBIICHO.

Kpacumupa /lemutposa, M.JIoHa0H

Hannmumkosa Bara, Trick 180/110, mrykop 29 MMoJIb Ha JTiTP.

BripooB TphOX MICAILIIB OJIepKalia KiJIbKa pe3yIbTaTiB MICIs 3aCTOCYBaHHS
ditokokTeiniB Ta nominentuaiB (Jetokc, XKinoua dhopmyna, Kapaiopopmy:a)
kommanii «Genus». Tuck MOBHICTIO HOpMaTi3yBaBCs, Bara 3MEHIIMIACS Ha 4 KT,
MoYaB 3HIWKYBaTUCS 1ykop. HuHi - 13,4 MMoib Ha 11 6€3 1H7€KITIi 1HCYITIHY.
Ouuctunacs mkipa, 3HUK cBepO K. [lomimmmincs CoH 1 HACTPii.

Boiiko Bosoaumup, m.Xapkis

[TonmkeHHsI 3arajJbHOTO TOHYCY OpPraHi3My, BaKKi BpaHIIIHI MigHOMH,
HEeCTaOUTbHUM COH, IpoOsIeMH 13 cyriio6amu. 3acTocoByBaB mporpamu Jletokc — 2
ym., Honosiua — 2 ym1., Kapaio i KictkoBo-m”s130Ba. [omniniieHHs 3arajbHOTO CTaHYy,
IiABUIINAIIACS AKTUBHICTD, Y TOMY YHCIII i 40JIOBiYa, cTabUIi3yBaBCs COH, CTOCOBHO
Cyryo0iB — OOJIiB MEHIIIE, THYYKOCT1 OUTbIIEe, IPUEMHO Bi4yBaro0 BIacHE Tio,

M’ 513U TIPYKHI.

IMopoasin JIrommuiaa, Mm.MukoJiaiB

VY tpaBni 2020 poky Bunmcanacs 3 JikapHi 3 reMorsnodinom 82 r/n. Takuii OyB
nedinuT 3amiza. He 3acBoroBanocst BOHO opraHizaMoM. ToOTo 51 Oyna mpupedeHa
MOCTIMHO MUATH TAOJIETKH IS MIATPUMYBaHHS piBHS 3aiiza. Came TOMy ¥ BUpimmia
cpoOyBaTH MPOoAYKT KommaHii «I'eHyc», ajxe BTpadyaTu OysI0 HIYOTO.

[Nepmmii micsb — JleToke, apyruit i Tpetiit micsupb — Kapmaio. B pesynbrati
reMmor1001d — 147 r/n. IlpoaykT npocto cyrmep!



Tumogeesa Jliana, M.MukoJiais

OnepkaHo pe3ylbTaT CTOCOBHO Icopiasy. JloBro nikyBania ncopia3 BiTaMiHaMH,
JIKyBaJbHUMHU MacKaMu, IIYHTITOBUM MIIOM. Kipku Ha BOJIOCUCTIN YacTHHI
roJIOBU OyJIM IO BChOMY BOJIOCSHOMY MOKpPOBY 1,5-2 cm. Uepes 3-4 micsii
npuiiMaHHs TpoayKIii, a came: JleTokcnporpama — 2 micsii Ta IMmyHnporpama —
0JIEp>KaHO JOBrOOYiKYyBaHUMN pe3ysbTart!

®omina Tersina, M.MukoJiaiB

Cxynna Ha 5 Kr, Bara TpuMaeTbes. [TiATATHYBCS TTOMITHO JKUBIT, X04a CIIOPTOM
3apa3 He 3aiiMarocs. 3HU3UBCS aleTUT (SKII0 X04y 37iCTH APYTY MOPIi0, —
BUITMBAIO KOKTEWJIb). MUHYIUCS HIYHI CYyJIOMU, 3aKPEIIH, 3TyTTS )KHBOTA.
3/saBuiocs OaraTo eHeprii (paHilie MBUIKO BTOMJIIOBAJIACh, YaCTO BJICHb XOTiJa
criaTv). 3HUKJIW TepioAu Aenpecii (TparuisiBCs TaKUi CTaH, 1110 HIYOTO HE XO0UeThCH,
HIIO He TImuTh). [Ipotinmu 601 B HUpKax, Xoua, sk npuitmana Hedpo, nepiri n1a
THKHI HUPKH BIYYTHO HaraayBajH npo cede, aje s 3Haja, 110 CIoYaTKy Mae OyTH
3aroCTPEHHs, a MOTIM — pe3ynbTar. Jlye MOTIIIIIO0, 110 BXKE HE «KPYTUIIO» KOJIiHA
(Ha morory 0co0JIMBO BUKPYUYBAJIO), aJI>K€ HI XOJUTH, Hi JIEKATU HE MOTJla — TaKHil
oyB nuckompoprt. Ilicas 3acTocyBanHs nporpamu JleToke (2 micsiii) Ha roJIoBi
3HMKJIM MAIUIOMH, KOTP1 Mepe] TUM MPONOHYBaJld MeH1 BUnanuTu. [lominentu
Hetipo BUKOpHCTOBYIO Ha HiY ITiJT SI3UK, KOJIM HE MOXKY 3aCHYTH. | HaBmaku —
diroxkokTeitns Toryc adbo Kapmio, koiau tpeda 6yTu 6aas0poro.

be3MexHO BIsi9HA 3a 111 MPOAYKTH KOMITaHii 1 HAIlTUM HAYKOBIISIM.

Ba:kaemo Bam MiHOro0 310poB‘s1i nmpouBitanus Bamomy PO/ly!

.gy



	Дорогі друзі!
	Я бажаю вам і вашим родинам міцного здоров⸍я та процвітання вашому РОДУ!
	Родін Андрій Анатолійович
	Невеселі факти :
	Основні фактори, що впливають на здоров⸍я :

	ДОБРА НОВИНА !!!
	ОЧИЩЕННЯ ОРГАНІЗМУ
	Давня мудрість
	Для ефективного очищення організму дуже важливо:
	Властивості клітковини:
	3. 1–2 рази на рік проводити очищення організму від паразитарних інфекцій.
	Основні симптоми наявності паразитів :
	«Здоров⸍я – мудрих гонорар»

	Щодня для нормальної роботи організму необхідні 114 поживних лементів!
	На жаль, сьогодні наше харчування не є сбалансованим. У  сучасній їжі чимало шкідливих речовин (барвники, консерванти, посилювачі запаху та смаку). І разом із тим бракує вітамінів, мікроелементів, амінокислот та багатьох інших речовин, конче необхідни...
	Дефіцит у харчуванні будь-якого елементу рано чи пізно призводить до захворювання. Якщо недостатньо вітаміну С,  – розвивається ламкість кровоносних судин, хвороби серця, атеросклероз.
	Брак кальцію призводить до остеопорозу, порушення серцевого ритму, схильності до алергії, уповільнення фізичного розвитку в дітей.
	Лаймус Полінг (1901 – 1994)

	Методи поліпшення якості харчування:
	Критерії правильного сніданку:
	Ввечері обмін речовин починає уповільнюватися, тому енергоємні продукти вживати на вечерю не слід. А ось вітаміни, мінерали, білки необхідні, аби вночі організм відновлювався.
	Найкраща вечеря – це овочі (свіжі, тушковані) і м⸍ясо птиці чи риба.
	На жаль, нині навіть за ідеального раціону важко забезпечити наявність всіх необхідних компонентів збалансованого харчування.
	Причини цього:
	У Біблії 188 разів згадуються цілющі властивості олій.
	Олії холодного пресування багаті на антиоксиданти.

	Олії – носії цілющої сили Землі та сонячної енергії,                                        якою щедро діляться з  людиною.
	Наша компанія пропонує стовідсотково натуральний продукт ОМЕГА БАЛАНС, виготовлений з живих олій, які одержують із насіння лікарських рослин: амаранта, льону, виноградної кісточки, гарбуза, волоського горіха, арахісу, кунжуту, обліпихи, зародків пшени...
	В. А. Дадалі, завідувач кафедри біохімії Санкт-                            .   Петербурзької медичної академії ім. І.І.Мечникова,           .   доктор хімічних наук, професор, академік Балтійської              .   педагогічної академії

	ОМЕГА БАЛАНС
	ВІДНОВЛЕННЯ ЗДОРОВ⸍Я ТА ПРОФІЛАКТИКА:
	ФІТОКОКТЕЙЛІ
	Сила природи для збереження вашого здоров⸍я!!!
	Кожен фітококтейль виконує 3 функції:


	Фітококтейль КАРДІОФОРМУЛА
	Фітококтейль ЧОЛОВІЧА ФОРМУЛА
	Фітококтейль ТОНУС ПЛЮС (високий потенціал)
	Фітококтейль  ІМУННА ФОРМУЛА
	Фітококтейль НЕФРОФОРМУЛА
	Правила застосування фітококтейлів «GENUS»:

	Комплексна оздоровча серія «ПОЛІПЕПТИДИ»
	Механізм дії продуктів серії ПОЛІПЕПТИД:
	Поліпептид ДЕТОКС КОМПЛЕКС
	Поліпептид КАРДІО КОМПЛЕКС
	Поліпептид АДАПТОГЕН
	Поліпептид НЕФРОКОМПЛЕКС
	Поліпептид ЧОЛОВІЧИЙ КОМПЛЕКС
	Поліпептид ІМУН КОМПЛЕКС
	Усуває запалення та поліпшує моторну й секреторну               .                                                 функцію  шлунково-кишкового тракту, виявляє                          .       ...
	Правила застосування серії «Поліпептиды» «GENUS»:
	Чому нам слід використовувати цеоліт для детоксу?
	Застосування:
	DOKTOR IОD 5
	Засіб для йодування питної води та продуктів харчування

	Програма детокс (1 - й місяць)

	Програма сезонної профілактики (міцне здоров⸍я на довгі  роки):
	Результати вживання продукції:
	Суховій Марія Василівна, м. Суми
	Кушелева Любов, м. Луганськ
	Калугіна Марина, м. Київ
	Струков Олександр, м. Харків
	Буравова Наталія, м. Кам⸍янське (колишній Дніпродзержинськ)
	Журба Віктор, м. Луганськ. Член збірної команди Радянського Союзу з легкої атлетики, метання диска
	Баштанник Ольга, м. Кам⸍янське
	Прасолова Наталія, м. Макіївка
	Фоміна Олена Михайлівна, м. Макіївка
	Бакаляр Тетяна Анатоліївна, м.Макіївка
	Голубєва Світлана, м. Бердянськ
	Людмила Погорєлова, м.Черкаси
	Філончук Роза Дмитрівна, м.Черкаси
	Худолєєв Костянтин, 50 років, м. Київ
	Жарківська Наталія, 65 років, м.Тернопіль
	Віктор Жиляєв, 66 років, м. Миколаїв
	Руслана Шаліна, м.Київ
	Тертишник Алла, 66 років, м.Суми
	Ірина Маїлян, 67 років, м.Київ
	Тетяна Сметюхова, м.Суми
	Тетяна Сметюхова, м.Суми (1)
	Олена Микитюк, 40 років, м.Мукачево
	Сорочій Ніна, 61 рік, м.Мукачево
	Антипенкова Галина, 54 роки, м.Київ
	Красимира Демитрова,  м.Лондон
	Бойко Володимир, м.Харків
	Подолян Людмила, м.Миколаїв
	Тимофеєва Ліана, м.Миколаїв
	Фоміна Тетяна, м.Миколаїв



